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Ajánlás

Teremtő csend árad e könyvecske lapjairól: megnyitja szemed látását Isten jelenlétére itt és most. Az Ő túláradó szeretetével találkozhatsz egy virágban, a nyuszi szemében, tenger hullámaiban, színek játékában, a fájdalomban és szomorúságban...

Személyes vallomás ez a könyv Isten és Éva egymásra találásáról. A szerző megnyitja lelkét előtted, hogy felfedezd Isten keze nyomát, szerető teremtését napjainkban. Láthatod, hogyan formálta lelkét a kegyelem egy-egy jelentéktelennek tűnő esemény által, és hogyan válaszolt e kegyelemre az elmúlt évtizedek során; hogyan lett kettejük kapcsolata mind áttetszőbb, ragyogóbb, lángolóbb.

Jöjj, kedves Olvasó, ünnepeljünk együtt, ami nem más, mint „belepihenni Isten teremtő csendjébe”!

                                                                                                                            Thorday Attila

� 

Sötétségből fényre

�

Együtt vagyunk



Egymásra tekintettünk

És tudtam,

Többé nem kell odamennem, hogy lássalak,

Nem kell idejönnöd, hogy megfogd a kezem:

Együtt vagyunk.

A szeretet láthatatlan szivárványhídja összeköt.

Nem a hús és a vér térhez és időhöz kötött szeretete,

Hanem valami más,

Mely nincs az érzékek börtönébe zárva:

Egészen szabad.



* * * * *





Kérlek, fordíts át bennem mindent jóra,

A haragot jóindulatra,

A rossz felhánytorgatását kedvességre,

A számonkérést segítő szándékra,

A szorongást örömre,

A félelmet feltámadásra,

A sötétséget fényre.







Ne menekülj!

Mindaz a kicsapongás, élvezethajhászás, amiben a megtépázott emberiség vergődik, nem egyébtől van, mint a lélek szenvedésétől.

Ha a lélek szenved, az ember legtöbbször megpróbál a testbe menekülni ez elől a szenvedés elől. A test örömei által igyekszik megszabadulni a lélek gyötrelmeitől. Mint amikor valaki kínzó szomjúságát szeretné oltani, de hiába iszik, a szomjúság csak tovább gyötri. Minél többet iszik, annál inkább és annál többet kell innia.

A menekülés másik formája lehet, amikor a lélek szenvedése elől az ember megpóbál testi fájdalmakba, betegségbe menekülni. Sokszor úgy látszik, mintha ez a fájdalom kioltaná az előbbit, mert a testi fájdalom elhomályosítja a lélek szenvedését. De ez is csak csapda, éppúgy, mint az előbbi.

Vajon mi is az a szenvedés, ami elől menekülünk? A hiány, az Istennel való egység hiánya.

És itt a Nyolc Boldogság magyarázata. A lélek belül égő szenvedése kialszik, ha a Boldogságok valamelyikében rátalál az Istennel való egységre.

Nem szenved többé, boldog. A béke, amit Ő ad, nem jelenti azt, hogy nincsenek többé és nem lesznek nehézségei, küzdelmei. »Az én békémet adom nektek. De én nem úgy adom nektek, amint a világ adja« (Jn 14,27).



Bizalom

A hitetlenség a lélek vaksága.

A hit a lélek látása.

Hiszem azt, hogy érdemes meghalni, szeretetből. És csakis azért érdemes meghalni. Mint ahogy élni is csak úgy érdemes. Élni is, meghalni is tökéletesen értelmetlen szeretet nélkül.

Aki az életben hisz, a halálban hisz. Én a feltámadásban hiszek. Mert hiszen az élethez hozzátartozik a halál, a keletkezéshez és születéshez az elmúlás. De a feltámadás az örökéletet jelenti.

Hiszek az örökéletben.

* * * * *



Gyönyörűség és fájdalom: egyre megy. Ahol Te, Uram, ott vagy, az a mennyország, és ahol nem vagy ott, az a pokol.

* * * * *

Bármi legyen is, szép az, amit nekem készítesz. Fel�tétel nélkül és teljes bizalommal Rád hagyatkozom.

* * * * *

Adni és kapni egy és ugyanaz: mindkettőhöz ki kell nyitni a szívünket. Mindegy, hogy ki adja és ki kapja, az öröm közös.



Gyertyák

A szeretetben az a jó, hogy csak a jelenben lehet szeretni. Se a múltba visszafelé, se a jövőbe, előre: csak itt és most. Amit itt és most nem teszek meg, az a lehetőség visszahozhatatlanul elmúlik a pillanattal.

Szeretek szeretni. Jó dolog szeretni. Jó dolog lángralobbanni. Én magam vagyok a gyertya, mely tovahalad a futószalagon, s melyet minden pillanat újra és újra lángra lobbant. Jó lenne, ha ilyen világító gyertyasor lenne az életem, s kevés lenne a sötét szakasz.



Keskeny út, széles út

Messzeségbe hova fut?

Keskeny út, fényes út

Tenger-ragyogásba jut.



Keskeny ösvény fénypatakja,

Fényóceán befogadja.

Égi fénybe, ragyogásba,

Beolvad a gyertyák lángja.



Hálaadás

Hálát adok Neked, Uram, a testvérért,

Akinek örömet adhatok és aki örömet ad.

Hálát adok a mosolyodért,

Melyet testvéreimmel egymásra tükrözünk.

Hálát adok Neked, Uram, jóságodért,

Mellyel jótettekre sarkallsz minket.

Hálát adok Neked, Uram, ajándékaidért,

Melyekkel másokat megajándékozhatok.

Hálát adok Neked, Uram a szépségért,

Mely felragyog köröttem

Fűben, fában, emberben, madárban.

Adj éber szívet!



Köszönöm

Köszönöm Uram,

Hogy ember vagyok,

Hogy törekedhetek a jóra,

Hogy elbotlom és fölkelhetek,

Hogy szeretlek Téged

És szerethetem a többieket.

Hogy nem vagyok angyal

És nem vagyok ördög:

Ember vagyok és nőnemű,

Nem több és nem kevesebb senkinél;

Önmagammal s másokkal küszködő,

Isten gyermeke, a Te kishugod.

Köszönöm, hogy olyan jó testvér vagy,

És nem zársz ki a játékból, mert lány vagyok.

Így aztán az se baj, ha a bátyáim közül

Néhány nem dob nekem labdát,

Mert lánnyal nem akarnak együtt játszani.

A Te szereteted minden

Csorbát kiköszörül,

Szerető kezedtől elmúlik

A rúgások kék foltja is.

S a megalázó megkülönböztetések

Lelki sérelmeinek kínja is

Semmivé foszlik a Te

Keresztre feszített

Szereteted tüzében.



»Ki mint vet, úgy arat«

Rossz és jó tetteink magja a körülöttünk lévők lelkének talajába hullik. És növekszik és kikel és szárbaszökken az időben. Rajtunk múlik, hogy kertünkben csípős csalán, tüske, vagy virág terem.



Bizalom

Hinni annyit tesz, mint hinni Isten végtelen sze�retetében, hogy maradéktalanul, teljesen Rá bízzuk ma�gun�kat. A bűnbeeséskor ezt a feltétel nélküli bizalmat vesztettük el, nem hiszünk többé abban, hogy amit Isten akar nekünk, az jó. Mi magunk akarjuk tudni és eldönteni, mi a jó és mi a rossz nekünk, és aszerint cselekszünk. Hát ez a jó és rossz tu�dásának fája, melynek tetszetős gyümölcsét leszakítottuk, de amelynek édessége megkeseredett a szánkban. Ezért kell fél�nünk a haláltól is, mert nem látjuk mi jön azután, s mivel az Isten szeretetében nem hiszünk többé, hogy jót ad ne�künk, hát rettegünk és félünk, hogy mi vár ránk a földi lét után. Jézus a megváltásban újra visszaadta nekünk ennek a hit�nek és feltétel nélküli bizalomnak a lehetőségét. Semmi mást nem akart nekünk mondani Isten Jézus által, mint hogy min�den emberi képzeletet felülmúlóan szeret bennünket. »Nézd, ami a legdrágább nekem, azt adom érted, hát hidd már el végre, hogy szeretlek!« Amelyik vallás nem tud erről a sze�retetről, az nem tud semmit.



Mi pedig a saját kincseskamránkat fosztogatjuk, mert nem tudjuk többé, hogy Isten szeretetből nekünk adta a vi�lágot.



Jézus az Isten irántunk való szeretetének a szava, a Szó, mely számunkra ezt a szeretetet kimondja. Az Ő egész lé�nye, mindenestül a Szó, mely újra kigyújtja az isteni sze�re�tet világosságát számunkra. Ez az a soha nem volt örömhír. Az összes többi, amiről az evangéliumok beszélnek, már mind ben�ne volt az Írásokban (a különböző tanítások, stb.).





A lélek rythmosa



A lélek nyugalma örök mozgás,

Öröm és fájdalom hullámverésében.



A lélek, mint a tenger,

Szüntelen hullámverésben mossa partjait.



Aki mozdulatlanságra vágyik,

A halált áhítja magának.

A fagyott mozdulatlanság

A pokol legmélyebb bugyra,

Az örök Halál helye.



Fenn és lenn, kinn és benn

Egyenletes ritmusában,

E végnélküli mozgásba

Belepihenve és ringatózva

Tekint a Végtelenre.



Ahová te mész...

Ahová te mész, oda megyek én is,

Ahol te vagy, ott legyek én is.



Akit szeretek, vár rám,

Kitárt karral

Ott áll a távolban,

S én hozzáfutok.

De jaj, milyen furcsa:

Ruha nincsen rajta;

De jaj, csak most látom:

A kitárt karja

Oda van szegezve.

Akit szeretek, itt van,

Karját felém tárja:

Rám vár a kereszten.



Ahová te mész, oda megyek én is,

Ahol te vagy, ott legyek én is.



A szeretetről

Van, aki azt hiszi: szeretni annyit jelent, mint uralkodni a másikon. Van, aki azt hiszi: szeretni annyit jelent, mint alávetni magam a másiknak. Valójában szeretni annyit jelent, mint tisztelni, segíteni, óvni a másikat. Szeretni annyit jelent, mint a kegyelem magját ápolni és kivirágoztatni a másik ember lelkében.

A bennünket körülölelő isteni kegyelem az a mágneses tér, melybe születésünkkor belehelyeztettünk. A többi emberrel való szeretetkapcsolatunk az, amely mozgásba hoz, megforgat bennünket ebben a mágneses térben. A kettőből együtt fény születik.

* * * * *



Néztem a testvéremet, s megláttalak Téged, Uram.

Nézlek Téged, s meglátom őt.





A bogáncs



A fiatal növények a földből kibújva

Alig különböznek egymástól.

Lágy, puha hajtás valamennyi.

Csak kifejlődve mutatkozik meg

Természetük különbözősége:

Egyikük virágot hajt,

Másikuk szúrós bogáncsot.

Némelyik selymes,

Mások érintése csípős.

Van, ami édes gyümölcsöt terem,

Van, amelyiké élvezhetetlen.

Mindennek megvan a maga

Helye a teremtésben,

A bogáncsnak is, a csalánnak is.

Mindennek megvan a maga szépsége,

A bogáncsnak is, a csalánnak is.

Mindennek megvan a maga

Feladata a teremtésben,

         A bogáncsnak is,

        A csalánnak is.



Tengerparton

Hullám hullámot ér,

Pillanatról pillanatra változik

A parti homok rajza.

Fehéren csillan a kagyló,

De mire megfognád,

A tenger visszavette.

Ide-oda görög minden

A szüntelen hullámverésben.

Ilyenek vagyunk mi is,

Az események nyomát

Az idő elmossa,

Folyton változik a kép,

A történések mindig

Újrarajzolnak bennünket.



A tenger

Csillogó víztükörre hajló égbolt:

Fenn a nap ragyogó korongja

Súlytalan lebegés a mélység felett.

Elárad bennem a hála a teremtés szépségéért

Hullámok karján ringatózva

Térből és időből kicsusszanok

Egy pillanatra az időtlen végtelenbe.







Sötétben

Néha úgy tűnik,

A dolog helyrebillenthetetlen:

A világ oly sötét,

S csak pontnyi a fény.

Borzongva nézek farkasszemet

Az elnyelni kész éjszakával:

Semmim sincs vele szemben,

Csak a hitem,

Hogy a pontnyi ragyogás

Általam is növekszik,

Ha tetteimet fénybe vonja

A szeretet földöntúli csillagpora.



Ahová világossága rávetül,

A sötét semmi életre kél,

S megelevendedik a világ.

Az alaktalan tárgyak tömege

Valamivé válik,

Arca lesz mindennek:

Formája, színe, szépsége.

Csakis a szeretet által

Kapcsolódhatok be a teremtésbe,

Válhatok Isten társává:

Szeretetben, fényben újjászülve

A világot, s benne az embereket.





Fohász

Erősítsd meg, kérlek, Uram, a testvéremet,

Ne engedd, hogy elcsüggedjen!

Vond magadhoz a tekintetét, hogy ne a hullámokra nézzen!

Fogd meg a kezét, hogy semmi másra ne gondoljon,

Csak Rád!

Add, hogy ami most megszomorítja, jóra forduljon!

Mennyi minden miatt izgulunk, ahelyett,

Hogy ülnénk a lábaidnál és hallgatnánk a szavaidat.



 		Ülj le, testvér, pihenj meg,

 		Vedd az Írást, frissülj fel,

 		Hiszen Igéiből Élő Víz forrása fakad.



 		Ülj le, testvér, pihenj meg,

 		Mossa le lelkedről a gondok porát

 		Az Éltető Szó!



Símuljon el az aggodalmak ránca,

Pihenj bele az Isten beszédes csendjébe:

Nincs se múlt, se jövő, csak az Ő Végtelen Szeretete

Itt és most.

Nem tudok békét adni neked, se nyugalmat,

Csak szeretni tudlak a magam csökött módján,

Dehát Jeruzsálembe is szamárháton érkezett a Király.

* * * * *

Légy társam a türelemben és a jóakaratban. Légy társam a szeretetben.

* * * * *

Bárcsak olyan mindenre elszántak tudnánk lenni a jóban, mint a gonoszok a gonoszságukban!

A szájunk szebbnél-szebb imákat mond, de a szívünk üresen hallgat.

* * * * *

Szeretni azt jelenti, hogy szolgáljuk a másikat – bárki legyen is az a másik.

	* * * * *

Régebben azt hittem, hogy ő Te vagy, Uram,

Most látom, hogy ő én vagyok.

Te vagy a fény, mely bennünket megvilágít,

Hogy egymásra ismerjünk,

Hogy magunkra ismerjünk

Benned.

* * * * *

Az egyház Krisztus Teste. A ház, amelyben Isten közüttünk lakik.

A Ház nem a miénk, mi csak szolgák vagyunk, akikre a gondozását bízta. És mi mind szolgák vagyunk, nem urak. Egyikünknek sincs joga hatalmaskodni a másik felett (Lk 12,42-48). Senki sem egyenlőbb a másiknál. Legfeljebb szolgább szolga a másiknál – ebben lehetne versenyezni (Mk 9,35).

Róma, 1991

Mindent elönt a hőség, felkúszik a házfalakon,

Beszökik a csukott ablaktáblák mögé.



Kilesek a csillámló forróságba:

Valószínűtlenül lebegő az utca,

Macskák lihegnek elnyúlva a fal tövében.

A házak szilárdan állják a sugaras ostromot,

Csak mi, szegény lakók, olvadozunk,

Verejték gyöngyözik, csurog mindenkiről.

Nem, ez már kibírhatatlan!



Halált megvető bátorsággal

Elhagyjuk védőbástyáinkat,

Felzúg az autó: irány a tenger.

Az út két oldalán velünk száguldanak a píneák,

Forró, fűszeres illatuk

mint egy hullám, átcsap rajtunk.

Pálmák integetnek a kertekből,

Már közel a tenger.



A víz színe kékesen izzik a melegben.

Még egy futás a forró homokban,

S vízbe vetjük magunkat.



A kohót, mely bennünk lobogott,

Egy pillanat alatt kioltja,

S bár húsunkban még ott lapulnak

A forróság szilánkjai,

Feloldódunk az enyhülésben.



Te vezess

Nem tudom, Uram, hogy mit kell tennem,

Segíts, hogy a testvért jól szeressem.

Hogy akaratod szerint tegyek mindent,

Ne az én, s ne is az ő akarata vezessen.

Ne önmagamat s ne is őt keressem,

Hanem egyedül Téged, mert

Csakis Benned találunk önmagunkra,

Csakis Általad találunk egymásra.

A Te szereteted mindenen átható fénysugár

A káprázatok szüntelen örvénylésében.



Mindennek megvan az ideje

Néha jó elmenni, hogy visszajöhess,

Néha jó elveszteni, hogy megtalálhasd,

Néha jó éhezni, hogy jóllakhass,

Néha jó szomorkodni, hogy megvigasztalódhass,

Néha jó sírni, hogy újra örülhess,

Kell az éjszaka sötétje,

Hogy a hajnal felviradhasson.



Szólnom kell

Muszáj mindenféle lehetséges

Módon beszélnem Rólad,

És akarok is minden lehetséges

Módon beszélni Rólad.

A Te szereteted úgy megragadott engem,

Hogy egy nyelv kevés, hogy szóljak róla.



Rólad beszélek a képek nyelvén,

Rólad beszélek a zene nyelvén,

És Rólad beszélek szavaimmal.



Mindez nem művészet:

Egy csecsemő gügyögései csupán,

Aki még egész lényével mondja ki örömét.

Nem egyéb, mint a csecsemő örömteli kapálódzása,

Mosolya, hangocskái.



Mindenféle lehetséges módon

Beszélnem kell Rólad:

Ha csak úgy tudok, mint a csecsemő,

Akkor úgy, mint a csecsemő.



Csak a magam nyelvén szólhatok,

A magam kicsiségében és egyszerűségében.



A szólás ereje

Nem a forma tökéletességében van,

Hanem ha a szív bősége

Nyer formát zenében, képben, szóban.

* * * * *

»Ti keressétek elsősorban Isten országát és annak igazságát, és ezeket mind megkapjátok« (Mt 6,33).



Igen, ez valóban így van. Sőt, aki az Isten országát keresi, meg is találja. Nem kívül, hanem belül. Lassan-lassan, tégláról-téglára felépül benne a Mennyei Jeruzsálem. És nem lesz többé számára se halál, se gyász, se félelem, se fájdalom, és nem lesz benne se sötétség, se napfény, mert egészen betölti Isten. A lent ugyanaz lesz, mint a fent. Az ember sokáig abban a tévhitben él, hogy az egyensúly állapota a kiegyensúlyozott érzelmektől függ, és erre törekszik. Valójában az egyensúly a középpontban van, Krisztusban. Mindegy, merre billen a mérleg, a fontos az, hogy Krisztus két karja legyen az, amelyben az öröm és a fájdalom, a fény és a sötétség pillanatnyi mértéke szerint fel és le billen. Ugyanannak a keze tartja az egyiket és a másikat.

* * * * *

Nem lehet úgy labdázni, hogy ha rossz labdát dob a másik, akkor te is rosszat dobsz neki. Ha játék közben elkezdjük büntetni a másikat az ügyetlenségéért, akkor a játék elromlik, elfajul, nem játék többé, hanem harc, háború. Ha a szép játék a cél, akkor függetlenül attól, hogy milyen labdát kapok, nekem minél szebbet kell adnom.

* * * * *

Számomra nem lehet semmi se sok, se kevés. Csak egy lehet a mértékem a szeretetben: ami itt és most tőlem telik.

* * * * *



Jézus megváltott minket.

Nem úr többé a sötétség:

Ha el is borít néha,

A szeretet kivezet belőle.



Kapcsolat

Nem vagy világosság

És sötétség se vagy.

Nem látok semmit,

Csak érzem jelenlétedet.

Nyilván minden vagy,

Sötétséget és világosságot

Magadba foglaló.

Azt mondtam, nem látlak?

Nem így van, hiszen

Látlak, bár nem látok fényt,

Látlak, bár nem látok sötétet.

Látlak, de nem a szememmel.

Látlak, de nem az értelmemmel.

Látlak, de nem a szívemmel.

A bennem lévő lélek

Az, aki lát Téged.

Nincs alakod, tested,

Mégis érzékelem jelenvalóságodat.

Nézzük egymást,

De nincsenek tekintetek,

Melyek összekapcsolódnának.

Beszélünk egymáshoz,

De nincsenek szájak,

Melyek szavakat formálnának.

Nincs hangod,

Mégis szólsz hozzám.

Általad megismertem,

Hogy a valóság sokkal tágabb,

Mint amit az érzékszerveinkkel

Megtapasztalhatunk belőle.



* * * * *

Add Uram, hogy sohase alacsonyítsak senkit se tárggyá, se eszközzé.



Öregkor



Az idő lassan kifordítja arcodat:

Amit beléd írtak az évek, a tettek, a vágyak,

Mindenki számára láthatóvá válnak.

Így lesznek az elsőkből utolsók,

Az utolsókból elsők.



Mert aki mások szolgálatában,

Szeretetben töltötte az életét,

Azt ráncai megszépítik,

Még csúnyasága is vonzóvá lesz.

De akinek önzésben,

Saját örömének hajszolásában

Vagy irigységben és rosszindulatban

Telt az élete,

A fiatalság külső varázsát veszítve

Megcsúnyul, arca riasztóvá válik.



A külső mázt, akár szép, akár csúnya,

Lehántja az idő,

S marad a mögötte megbújó valóság.









Lelkigyakorlat



Mindennel bajom van: a hely, a zajok, a vezényszó -

Hogy fogsz Te így szólni hozzám, Uram?

De azért szemem és szívem újra meg újra a

szövegre téved:

»Új néven hívnak majd, mellyel az Úr ajka nevez el.«

Új név, melyet Tőled kapok, egy új név -

Forgatom magamban.



Aztán egyszercsak itt vagy egészen,

Oly hirtelen, mint a szarvas az Énekek Énekében,

És megszólítasz: »Én gyönyörűségem!«



Nincs szó arra, ahogy a szívem beleremeg

Ebbe a gyengédségbe.

És elsírom magam a megrendüléstől.

Nekem mondod ezt, igazán?

Nekem, a kukacnak?

Úgy öltöm magamra a megszólításod,

Mint a tékozló fiú az ünnepi köntöst:

»Én gyönyörűségem.«



És nézek Rád gyanakodva: Tényleg szépnek találsz?

Nincs semmim már, mindenemet eltékozoltam,

Egyetlen szépségem a szavad, melyet rám adtál:

»Én gyönyörűségem.«



Szavad új életet ad nekem.

�

A szív ébersége

� 

A hiábavalóságról

Egy pislantás sem történt hiába, ha szeretetből tettük.

* * * * *



A tettek értelmét vagy hiábavalóságát nem az eredményességük adja meg, hanem a szeretet mértéke, amellyel tettük. A látszólag eredményes dolgok is tökéletesen értelmetlenek szeretet nélkül, csak a pillanatnak szólnak, nem maradandóak. És a pillanatnyilag hiábavalónak látszó tetteket is maradandóvá teheti a szeretet.

* * * * *

Ölelésre tárt karok, vagy harapófogó,

– vajon milyen a szereteted?

Példabeszéd a tíz szűzről (Mt 25,1-13)

»Éjféltájkor kiáltás hallatszott: Jön a vőlegény! Menjetek ki elébe! Erre a szüzek mind fölkeltek és rendbehozták lámpásaikat. A balgák kérték az okosakat: Adjatok egy kis olajat! Lámpásaink kialvóban vannak. – Nem adunk, – feleték az okosak, – különben nem lesz elég se nekünk, se nektek.«



A lámpásnak az a dolga, hogy égjen, hogy a sötétben fény legyen és jel. Legyen a jelenlétnek a jele, mely hívja a sötétben közeledőt, az úton levőt. És legyen jele az örömnek, az ünnepnek is. Szóval a lámpásnak az a dolga, hogy égjen, szüntelenül égjen.

A lámpa gazdájának meg az a dolga, hogy mindig gondoskodjon olajról. A lámpást nem akkor gyújtják csak meg, amikor a vőlegény megjött. A lámpás ég egész éjszaka – hiába ég. Egészen addig hiábavalóan, amíg nem jelzik, hogy a itt a vőlegény. Ekkor hirtelen értelmet nyer az egész eddigi hiábavalónak, elpazaroltnak tűnő lámpaégetés. A lámpásnak tehát szüntelenül égnie kell, mert nem tudni, mikor jön a vőlegény.

Fohász

Őrizz meg, Uram, a vágyak oroszlánjától,

Mely széttépi a szívet, ha tanyát ver benne.

Őrizz meg, Uram, a hűvös ész és számítás

késpengéitől,

Mely kioltja és megbénítja a szív éltető erejét.

Őrizz meg, Uram, a bálványimádás

minden fajtájától,

Legfőképpen, hogy önmagam bálványává legyek,

Mert minden árulásra képessé válnék.

Add, hogy tégláról-téglára, lassan felépüljön

Szívemben az Új Jeruzsálem.



EMLÉKEK A GYEREKKORBÓL

1. Az első vallással kapcsolatos emlékem az imádsághoz fűződik. Három-négy éves vagyok, fekszem a kiságyamban, édesanyám összefogja a kezem, és imádkozik velem: »Én Istenem, Jóistenem, lecsukódik már a szemem.« Ad egy puszit, aztán kimegy a szobából. Én meg ott maradok egyedül, a sötétben. Félek. És az esti fohász szorosan összefonódik bennem a sötéttel, az egyedülléttel, a félelemmel. (Meg is van az eredménye a későbbiekben.) Most sírok. Nem tudom ki az az Isten. Megvigasztalnak, hogy az Őrangyal velem van, vigyáz rám, nem vagyok egyedül, nem kell félnem. A képét is megmutatják. Egy nagyon kedves arcú, aranyhajú, hosszúruhás hölgy egy szakadék szélén: éppen vigyáz egy gyermekre. Énrám is egy ilyen őrangyal vigyáz – mondják. Megnyugszom. Végre valaki, akibe belekapaszkodhat a félelmem. Minden este imádkozunk, de az csak vers, csakis az Őrangyalhoz van közöm. (Ami a későbbi következményt illeti, az esti ima szerencsétlen összefonódása a szorongással és a félelemmel egy olyan masszív öntudatlan elutasítást épített ki bennem, hogy amikor kicsit nagyobbá válva önállósult az imaéletem, soha nem mondtam el az esti imát. Bármennyire is megvolt bennem a készség, minden este megfeledkeztem róla. Csak sokkal később, felnőtt fiatalként, nagy önfegyelemmel sikerült ránevelnem magam.)



2. – Nem szabad hazudni – tanítja a nagymamám szintén ebben az időszakban. – Isten minden tud és mindent lát. – Kicsit szorongva veszem tudomásul, mert van egy-s-más rosszaság, amire eddig nem derült fény. Szóval az Isten látta és tudja. De szerencsére semmi jelét nem adja ennek. Úgy látszik, messze van, nincs itt, távoli a veszedelem, nem kell félni tőle. (Így utólag nagyon hálás vagyok a felnőtteknek, hogy csak Isten mindentudásáról beszéltek, de soha nem fenyegettek azzal, hogy meg fog büntetni. Bár nem ismertettek meg Isten végtelen atyai szeretetével, de legalább nem csináltak belőle mumust.)



3. Itt lakik a Jézuska – mondják a felnőttek, amikor bemegyünk a templomba, és én kiváncsian keresem azt a szép, szőkehajú kisfiút, akit képről már ismerek, – de nincs sehol. És egyáltalán: nem úgy néz ki ez az egész, mintha lakna itt valaki. – De hát hol van, ha itt lakik? – faggatom őket türelmetlenül. – Ott, elől, abban a kis szekrényben – mutatnak a főoltáron levő tabernákulumra. Ettől megnyugszom. Magam elé képzelek egy kis babaszobát, ami szépen beférhet a szekrénykébe. – Igen, abban már lehet lakni..., de ebben a hatalmas ürességben, ahol sem ágy, sem asztal?! Úgy látszik, a Jézuska olyan kicsi, hogy befér oda – gondolom.



4. Iskolába járok végre. Nagyon örülök neki, mert a négy nagyobb testvérem már mind iskolás. Hittanra is be vagyok íratva. A Tisztelendő bácsi Török Sándor »Kököjszi és Bobojsza« c. meséjét olvassa folytatásokban. Nagyon szeretjük ezt a mesét. (Biztosan mást is tanított, de azok nem hagytak mély nyomot bennem, nem emlékszem egyébre.)

Aztán tavasszal elkezdődik az elsőáldozási oktatás. Kiderül, hogy Isten nem csak mindentudó, hanem a rosszakat nagyon megbünteti: a pokolba kerülnek és elevenen elégnek. Vannak már tapasztalataim a tűzzel kapcsolatban, úgyhogy a közlés kellő borzalommal tölt el. Megtanuljuk, hogy a rosszak azok, akik nem tartják be a Tízparancsolatot. Ennek kapcsán egy csomó új dologról értesülök. Kitanulok számos, számomra eddig ismeretlen bűnt.

Ekkor tudom meg például azt is, hogy a fiúknak és a lányoknak nem szabad mezítelenül látniuk egymást, mert az paráznaság. Ezt a bűnt különösen utálatosnak és súlyosnak tűntette fel a Tisztelendő bácsi. Nagy gondba kerültem, mert eszembe jutott, hogy a megelőző években engem a kisebbik bátyámmal mindig egymás után fürösztöttek, és együtt is öltöztettek. Meg amikor kvarcolni vittek bennünket az óvodából, ott is együtt voltunk a fiúkkal. Magamban szemrehányást teszek a felnőtteknek: Nekik igazán tudniuk kellett volna, hogy ezt nem szabad, mert bűn. Most itt van a baj a nyakamban, éveken keresztül paráználkodtam. Nagyon szégyellem magam. Esténként a konyhában szorosan a tűzhelyhez állok, hogy próbálgassam, milyen lesz majd a pokolban.



4. Nálunk otthon nincs csúnya beszéd. A Tisztelendő bácsi magyarázatából tanulom meg, hogy mi az a káromkodás. Az iskolában van egy barátom, egy fiú. Úgy káromkodik, mint a jégeső. Én mostmár tudom, hogy ez bűn, ezért rászólok: Nem szabad káromkodni! – De ő csak káromkodik. Azt mondja, hogy ez jó neki. A dolog kezd érdekelni. Na, ezt kipróbálom – gondolom, és amint délután hazaérek az iskolából, magamra zárom a konyhaajtót, nagy levegőt veszek, és – torkomban dobogó szívvel – azt mondom, hogy ”a H...-it!” És várom, hogy mi történik. Se mennydörgés, se villámlás, hogy megbüntessen. Még a spájzba is benézek: semmi. De különösebb örömet sem érzek. Abszolúte nem történt semmi. Csalódottan kizárom a konyhaajtót. A káromkodás ki van próbálva: semmi értelme.



5. Kicsi koromtól ott láttam a két bátyámat az oltárnál ministrálni. Tudtam, hogy csak az lehet ministráns, aki már volt elsőáldozó. De elsőáldozás után kiderül, hogy csak a fiúk mehetnek ministrálni, a lányok nem. – Miért? – kérdezem értetlenül. – Csak! Mert lányok! – hangzik a válasz. Elképedek. Életemben először ér hátrányos megkülönböztetés, mert lány vagyok. Nem fér a fejembe. A fiúk számomra ugyanolyan gyerekek, mint én. Nem erősebbek, nem ügyesebbek, nem okosabbak, nem jobbak. És mégis, ők ministrálhatnak, én meg nem. Nagy csalódást jelent, hogy nem állhatok kint az oltárnál a csipkésaljú, fehér ingben, mint egy kis angyal. Egyszers�mindenkorra ki vagyok belőle zárva, mert lány vagyok. – Igen?! Ha ti úgy, akkor én is úgy! – ágaskodik fel bennem a dac. Többé nem törődöm azzal, hogy mi folyik az oltárnál. A mise alatt barátnőimmel vidáman csereberéljük a szentképeket.



6. Új Tisztelendő bácsit kapunk. Ő már nem a Kököjszi és Bobojszát olvassa. Megtanuljuk a Teremtést, a Vízözönt. Aztán elérkezünk Ábrahámhoz: Isten azt kivánja Ábrahámtól, hogy áldozza fel a fiát, Izsákot. S ő hozzá is fog: már kezében a kés, amikor Isten közbeavatkozik, és Ábrahám végül egy kost áldoz fel. Hogy jobban megértsük, a Tisztelendő bácsi le is rajzolja a jelenetet.



Sokáig nem heverem ki ezt a történetet. Iszonyattal tölt el, hogy Isten ilyet kiván valakitől. Minden iránta való bizalmam elszáll. De megrendül a bizalmam az édesapámban is. – Szóval az Isten parancsára a szülők késsel megölik a gyereküket? – Gyanakodva figyelem, vajon ő mikor kap ilyen utasítást Istentől. Nem hiszek a kedvességében, félek tőle. Persze, édes�apámmal kapcsolatban idővel megfeledkezem a dologról –, de a Miatyánk kimarad az imádságaim közül: kizárólag a Szüzanyához imádkozom.

Ettől kezdve éveken keresztül visszatérő rémálmom egy szakállas öregember, aki egy hosszú késsel a kezében üldöz és utólér és akkor ... erre az óriási rémületre felébredek. (Csak felnőtt fejjel jöttem rá az álom eredetére.)



A GYERMEK

Van jó páncélunk,

Véd a sérüléstől.

Jó fegyverünk is van,

Bánni tudunk véle,

Adósak nem maradunk

Mi a visszaütéssel.



Mikor azonban

A Gyermekre találunk,

Kitárt szíve, karja

Lefegyverez minket.



A Végtelen Szeretet

Immár itt van köztünk,

Erő és Hatalom

Gyöngeségbe rejtve,

Mint kicsi Gyermek,

Szólít meg bennünket:



Tegyük le a páncélt,

Tegyük le a fegyvert,

S védtelen szívvel,

A Szeretet útján

Járjuk bizalommal

Vele a világot.

* * * * *

Szeretni akarok és szeretve lenni.

A teljes szeretet nem a szívből forrásozik,

Hanem a Lélek táplálja.

* * * * *

Hol van az az öröm, ahogy örülni

tudtunk egymásnak?

Hol van az a fény, mely a szemünkben tükröződött?

Hol vannak a mosoly virágai, amelyeket

egymás arcán fakasztottunk,

Hol van a kezed, mely olyan szorosan

fogta az enyémet?

Tovatűnt minden, mint a reggeli álom.

Minden elmúlik.

Minden elmúlik, de a szeretet örökre megmarad.

Kinyújtani a kezet, akkor is, ha a másik kéz

nem keresi az enyémet.

Mosolyogni akkor is, ha a másik nem mosolyog.

* * * * *

Vajon mondhatod-e a madárnak, hogy ne repüljön?

Vajon mondhatod-e a virágnak, hogy ne nyíljon?

A madár repül, mert az a természete.

Csak akkor nem repül, ha levágod a szárnyát

vagy kalitkába zárod.

A virág nyílik, mert az a természete.

Csak akkor nem nyílik, ha letöröd.

Sokféle mutatványra képes az ember,

De ami a szívében van, azt

nem tudja megváltoztatni.



Megújulás



Elmúlt a tél.

Mosolyodból virágzó ágak integetnek.

A nap fakó fénye

Megfényesedett szemedben

S melegen ragyog.

Eltűnt a lappangó fájdalom

Árnyéka szavaidból.

Tavaszi nap sugara

Kandikál arcod mögül,

S a csukott kapu

Kinyílt tekintetedben.

»Ami eddig volt, elmúlt.«



Építsd magadban

Az Isten szent városát

Kőről-kőre a falakat és a kapukat,

A Várost, melynek

»Nincs szüksége

Sem napvilágra, sem holdsugárra:

Isten dicsősége világítja meg,

Fénye pedig a Bárány.«

A Várost, mely

»Kapuit nem zárja be soha,

Hiszen nincs is ott éjszaka.«

A Várost, melyben

»Halál nem lesz többé,

Sem gyász, sem jajgatás

Sem fájdalom.«





Itt és most épül fel az új Jeruzsálem

Benned és bennem,

Valamennyiünkben.



Építsd fel magadban a Várost,

Tisztítsd meg szívedet a halott kövektől,

Melyből evilági házat építhetsz magadnak.

A halál után nincs se tudás, se rend,

Amelyre most törekszel.



Nincsenek vallások, nincsenek egyházak,

Se szerzetesrendek.

Nincsenek templomok se.

Csak Isten van.



Tisztítsd meg szívedet a halott kövektől,

Melyből evilági házat építhetsz magadnak,

Hogy az Isten városa épülhessen benned.

A Város, hol nincs többé se nap, se éj,

Hol nincs többé félelem, se fájdalom,

Hol nincs többé halál sem, mert élő víz 			             		forrásozik benne.



Minél inkább elkészül szíved belső városa,

Annál több fényt sugároz köréd az Isten ragyogása.

Szavaid életadó igékké válnak.



Értés

Van, aki csak a szavakat érti,

Van, aki a szavak mögött

Felfénylő valóságot is megérti.



Aki csak a szavakat érti,

Kívül marad, csak a felszínt látja.



Aki a szavak mögött rejlő

Valóságot is felfogja,

Csak az érti meg maga körül a világot.

Miért?

Nincs öröm és nincs fény.

Hová lett a bennem lobobó láng?

Sötét van és hideg, miért?

Hibáztam, elrontottam valamit?

Úgy érzem, magamra hagytál,

Bár tudom, hogy itt vagy, Uram.

Azt hittem, látok, s most

Vakon tapogatózom.

Nem hallom, mit beszélsz,

Süket, vak csend vesz körül.



Mint a szikla, olyan volt

Bennem a bizonyosság,

S most nincs egy szilárd pont,

Amin megnyugodhatnék,

Oly bizonytalanná vált minden.



Hová lett az öröm,

Miért lett ilyen sötét?

Vakon, süketen, némán tátogok.



Mint egy kifeszített íj,

Oly ugrásra kész

A menekülni akarás bennem.



De nem mozdulok,

Mert tudom, hogy itt vagy,

Akkor is, ha nem érzékelem.

És újra kimondom: Szeretlek!

Akkor is, ha az ünnep helyett

A szívemben kopár pusztaság van,

S oly élettelennek érzem, mintha

Kiégett, repedezett föld lenne.



És nem mozdulok,

Mert tudom, hogy itt vagy.

Ebben a sötétben is,

Ebben a vakságban is,

Ebben az élettelenné vált

Tikkadtságban is.

Nem indulok, hogy fényt keressek,

Nem indulok, hogy forrást keressek,

Nem mozdulok, mert tudom, hogy itt vagy.



Nekem nem kell más fény Rajtad kívül,

És nem kell más, Te vagy az élet vize.



Oly fényes, oly ragyogó volt minden,

Nem hittem, hogy ez lehetséges.

Eddig, a sivatagi vándorlásban

Mindig lehetett tovább keresni,

Mindig lehetett előre menni.

De itt, ahová elértem, nincs tovább.

Az úttalan útnak hogy vége lett,

Nincs menekvés és nincs remény,

Mintha mozgás se lenne,

Csak néma dermedés,

És nincs a tapasztalás bizonyossága se,

Csak a H I T.



Nyugalom

Nem jönni,

            nem menni,

                        nem tenni.

Csak lenni,

           figyelni,

                        szeretni.

Még egy gondolat a szeretetről

Ha kell, a lábadat mosom meg,

Ha kell, a fejedet.



Élő Szó

Szép, tiszta szavakat adj a szánkba, Uram!

A világból szinte kihúnyt a szó fénye.

Minden csupa madárzsibogás,

Minden csupa majommakogás,

Csak az indulatokat, az akaratokat mondja.



A Logosz fényét, teremtő erejét elveszítettük,

Mely, ha jó talajba hullik, virágba szökken.



Segíts, hogy ne szennyezze be szitok

Vagy olcsó fecsegés a szájunk,

Hanem a Te élő Szavaidat mondjuk.

Olyan szavakat, melyeket

A hallgatásban tisztára mostunk,

S úgy tudjuk egymásnak adni őket,

Mint valami kincset, melyet

A szív benső csendjéből fejtünk ki,

Lelkünk mélyéről hozunk felszínre.



Nálad

Olyan jó meleg fészkedben megülni,

Szárnyaid alá húzódni kicsit,

Gyermekké válva hagyni, hogy szeress.

Valóban, a Te igád édes, a Te terhed könnyű.



Bár soha ne vennék más terhet magamra.



Éberség

A szív ébersége a szeretet.

A lélek ébersége az ismeret.



Jó annak, akinek legalább a szíve éber,

Az már megmenekül.

Jó annak, akinek se a szíve,

Se a lelke nem alszik,

Abban elkezdődött az Isten országa.



Tenni, vagy nem tenni

Tenni, vagy nem tenni?

Már nem fontos többé.

A történések forgókerekéből

Szép csendben kilépek.

Szememet a változóról

Az örökkévalóra fordítom.



Szeretni nem csak tett többé,

Hanem erő, akarás.

Életet adni nem szülni többé,

Hanem lelket lehelni a másikba.

A Szépség születése

A Szeretet tettek nélkül semmit nem ér.

A Tett szeretet nélkül semmit nem ér.

A Szeretet a Tett Gyökere,

A Tett a Szeretet Virágja:

A Szépség megszületett.

A lélek

A léleknek nincs arca,

Nem lehet szép és nem lehet csúnya,

Csak fényes lehet, vagy sötét.

Fényes, ha Feléd fordul, Uram,

És sötét, ha elfordul Tőled.

* * * * *               

Ne dicsérj és ne bánts!

Szolga vagyok, teszem,

Amit tennem kell.

Nem emberek szolgája

Vagyok, hanem Istené.

Ő adja a feladatot,

Az erőt hozzá,

S végül a fizetséget is.

Tied ez a nap

Ma csak Tiéd ez a napom, Jézus,

Maradjon most kinn a külvilág!

Rohanása szűnjön, elcsituljon,

Szívem Tied egész napon át.



Bensőm zaját most elcsendesítem,

Elfelejtem a gondjaimat,

Mulasztásom, bűnöm Eléd teszem,

S bánón kérem bocsánatodat.



Egész szívvel próbálok figyelni,

Hogy felismerjem akaratodat.

Nyugvó lelkem tükrén Arcod felragyogva

Mutassa majd az utat.

Mit kell tennem?

Néha nem tudom, menjek-e, vagy maradjak?

Mi a helyes, hogy szeretek jobban?

Néha nem tudom, beszéljek-e, vagy hallgassak?

Mi a helyes, hogy szeretek jobban?

Néha nem tudom, adjak-e, vagy ne adjak?

Mi a helyes, hogy szeretek jobban?

Így aztán Eléd teszek mindent:

Dönts Te, ahogy jónak látod.



Mutasd meg akaratodat,

Adj látó szemet, halló fület,

Hogy megérthesselek!



Szilveszter

Az évet felnyalábolom,

S Eléd rakom, Uram.

Mint kévét gyüjtöm karomba

A tettek szálas kalászát:

Vannak magvasak,

Életet rejtők, gyümölcshozók,

Mikor sikerült szeretnem,

S vannak üresfejű kalászok,

Az öncélú, terméketlen tetteké.



Számba vehetném őket,

Mérlegre téve, melyik a több,

Hogy mennyit érnek,

S mennyit érek én.

De nem méricskélek.

Az egészet, úgy, ahogy van,

Megméretlen, számolatlan

Felnyalábolom, s a Te

Irgalmas jóságodba helyezem.

Szentlélek

Magam lomha sötétség vagyok és homály.

Mint a sűrű éjszakába hatoló fénykéve,

Úgy veti lelkembe sugarát

Az Erő és a Fény, a Szentlélek.



Szívem felujjong, s mint parányi tükrön

Lángot vet rajta a Lélek lobogó tüze.

Kitárom magam lángoló sugara előtt:

Tölts el, tölts el egészen!

Sötétségem váljék világossággá Benned!

Gyöngeségemet változtasd erővé!



S ha betöltesz, tudom, nem én vagyok a fény,

Magam sötétség vagyok és homály:

Nem önmagam akarom adni a testvérnek,

Hanem a Te tüzed, a Te fényed.

Keresés

Kerestem a fényt és kerestem az árnyat,

Ezeket megleltem, de Téged nem találtalak.



Kerestem az örömet és kerestem a fájdalmat,

Ezeket megleltem, de Téged nem találtalak.



Változóban az állandót?

Milyen értelmetlen a keresés!



Szeretlek a fényben és szeretlek az árnyban,

Szeretlek az örömben és szeretlek a fájdalomban.



Az állandót nem kell keresni:

Rád leltem önmagamban.

* * * * *

Nem azokat kell szeretnünk, akik kiérdemlik a szere�te�tün�ket, hanem azokat, akiknek szüksége van rá.



Fény és Sötét

Van helyett a Nincs,

Igen helyett a Nem,

Létezés helyett Megsemmisülés,

Élet helyett Halál,

A sötét Semmi.

És nincs menekvés.

De az ördögi kör megpattan

A Végtelen Szeretet

Iszonyú hevétől,

Feltámadásod villámfénye

Széthasítja az Éjszakát:

A Halálnak vége,

Győzött az Élet!

Nem helyett Igen,

Nincs helyett Van,

Mesemmisülés helyett

Szüntelen Újjászületés.

Halálod és Feltámadásod

A szabadulás kapuját

Szélesre tárta.

Újrakezdés

A kudarctól cselekvő kedvem elbátortalanodik,

Szeretni nincs már merszem, Uram.

Mint a csiga, visszahúzódom magamba:

Elvétettem a lépést, hát vissza a kályhához.

Van, aki a táncot közben is igazítani tudja,

Nekem mindig előről kell kezdenem.

Gyere, üljünk le, nézzük egy kicsit egymást!

Nem abbahagyni, csak újra kezdeni a táncot,

A bogos lábat szépen kiigazítva.

Csendben vagyunk, ülök és nézlek.

És a kuszaságok helyükre kerülnek.

Nem történik más, minthogy

Fénybe vonod őket, s én újra kiigazodom.

Mindvégig

A szeretetnek sem a nehézségek,

Sem az áldozat nem okoz szenvedést.

A Szeretet egyedüli szenvedése,

Ha Nemet mondanak rá,

Ez maga a halál.

Az elutasítás, az el nem fogadás

A Szeretetet keresztre szegezi.



Mikor a Te utadon kezdünk járni,

Megtapasztaljuk a Szeretet erejét,

Azt, hogy a Szeretet mindent legyőz,

Olyan diadalmas és ragyogó minden,

És nem tudjuk, nem látjuk tőle,

Hogy a Szeretetre lehet Nemet is mondani,

Hogy aki szeretni kezd, annak

Számításba kell vennie a keresztet is.

Mert nem különb a szolga uránál,

Ha a Te határtalan és tökéletes

Szeretetedre Nemet lehetett mondani,

Hát hogy ne lehetne az enyémre!



Szeretetből nekünk ajándékoztad önmagad,

Ám mi ezt az ajándékot félresöpörtük,

Nem kellettél az emberiségnek.

És mégis Te győztél, mert

Az elutasításban, a keresztre szegezettségben is

Mindvégig Szerettél.



Jó dolog azokat szeretni,

Akik viszontszeretnek.

De vajon azokat is tudom,

Akik nemet mondanak a szeretetemre?

Hagyom, hogy keresztre feszítsenek?



»Bizony, bizony, mondom neked:

Mikor fiatal voltál,

Magad övezted föl magadat,

És oda mentél, ahova akartál.

De majd ha megöregszel,

Kiterjeszted kezedet

És más övez fel téged,

Aztán oda visz, ahová nem akarod.«



Néha megriadok és azt mondom:

Nem, nem! Nem akarom a keresztet!

És sarkonfordulva elszaladnék

A szenvedés elől, ha Te

Nem lennél rajta a kereszten,

De Te ott vagy és nem tehetek mást,

Tudom, hogy arra kell mennem.

Amikor úrrá lesz rajtam a félelem,

Kétségbe esek és gyötrődni kezdek,

Van mindig valaki, aki

Gyöngeségemben erőt és vigaszt nyújt,

Hogy az úton tovább menjek,

Hogy én is, mint Te,

MINDVÉGIG SZERESSEK.

Úr vagy szolga

Régebben sokat beszéltem

S néha éltem is kicsit

Egyszer-egyszer tettekre váltva

A sok szép kimondott szót.

Ma lassan becsukódik a szám

És csendben, alázatban

Szolgálni kezdek.



Nem könnyű

A kicsiséget választani,

Amikor olyan erős a vágy,

Hogy nagy legyek.

Nem könnyű

Nap mint nap

Az alázat tüzében

Elégetni az önérzeteskedést.



Dehát nem lehet egyszerre

Úr is meg szolga is az ember!

Vagy – vagy: minden pillanat

Döntésre szólít.



Adj erőt és bátorságot, Uram,

Hogy mindig a kicsiséget válasszam,

Adj erőt és bátorságot,

Hogy jó szolga lehessek!

A Lélek nélkül erőtlen a szeretet

Azt mondom, mindennél jobban szeretlek,

De ezek csak szavak, a valóság más.

Valójában én vagyok a legfontosabb,

S ha nagyon kritikus a helyzet,

Mindig magamat választom, Uram,

Bár százszor is kimondtam, hogy szeretlek.



»A szeretet mindent legyőz!«

Vallottam és hittem erősen, de most látom,

A Lélek nélkül erőtlen a szeretetünk

És újra meg újra megtagadunk,

Mint Péter a főpap udvarában.



Küldd el nekünk a Szentlelket!

Váljon lobogó tűzzé

Szeretetünk hunyorgó parazsa.

Tetteink és szavaink erőtlensége

Váljon erővé, életadóvá.



Kilencedik

A Hegyi Beszédben Jézus

Nyolc fényes ösvényt

Mutat meg számunkra,

Mely a boldogságra,

Istenhez vezethet.



Oly kívántosnak,

szépnek látszottak,

De azt az egyet,

Amelyet nekem szánt,

Köztük sehogy nem leltem.



Néha már nagyon

Türelmetlen voltam.

Merre kell hát mennem?

A boldogságra én

Így hogy juthatok?



Próbálkoztam erre,

De ott nem mehettem.

Elindultam arra,

De valaki mindig

Ott is utam állta.



Lassan megértettem,

Ő az, ki nem enged,

Ő, ki utamat állja,

Mint az egykori úton

Bálám szamarának.



Most végre meglett

Az a fényes ösvény,

Amelyet nekem szánt,

Hogy boldogságomhoz,

Istenhez vezessen.



A Nyolc Boldogság közt

Hiába kerestem,

Ott nem találtam.

Egy kilencedikben

Leltem az enyémre:



Jézus búcsúzáskor

Övéi elé térdelt,

Úgy szerette őket,

Hogy lábukat megmosta,

Megtörölte szépen.



Mikor befejezte,

Így szólt hozzájuk:

Példát adtam nektek,

Amint veletek tettem,

Ti is úgy tegyetek.



Bizony, mondom nektek,

szolga az uránál,

Küldött küldőjénél

Nagyobb nem lehet.



Boldogok vagytok,

Ha ezt megértitek,

S így is cselekszetek.

Fájdalom

Jó az a szenvedés, amely gyümölcshozó,

Áldott az új életet adó fájdalom.

Ha régi énünk szüntelen meghalása

A Te kereszthaláloddal egyesül,

A szenvedés nem tör össze,

Nem fokozatos megsemmisülésbe visz,

Hanem szüntelen megújulást jelent,

Naponkénti feltámadást egy új életre.

A megismerés

Ó, az a Tudás fája, – de sok bajt csinál nekünk!



A tudás bizalmatlanul közeledik a dolgokhoz, szétszedi és vizsgálja őket; – a szeretet bizalommal fordul a világ felé, egészében szemléli, meglátja benne a szépséget és a csodát. S mi mégis megismerni akarjuk a dolgokat, mindig újra és újra csak tudni akarunk, ahelyett, hogy szeretni akarnánk.



A tudás birtokba vesz, leigáz, – valójában kívülreked a világon, a jelenségeken, sohasem jut el a lényegig. A szeretet, bár tárgyát látszólag épp hogy érinti csak, mégis a világ, a jelenségek szívébe hatol, annak látja a dolgokat, amik, és úgy érti őket, ahogy kell.



A megismerés útja nem a tudás, hanem a szeretet.

Angyallá válás

Gyermekség – felnőttség – angyalság:

A felnőttség csupán átmeneti állapot,

A gyermekség és az angyalság között.

Kezdet és vég egymásba torkoll,

A gyermek és az angyal,

Mint gyűrű, egymásba érnek.

S mégis, a gyermekből angyallá

A felnőttségen visz az út.

Hiába vannak oly közel egymáshoz

A gyermek és az angyal,

Felnőtté kell válnunk,

Hogy angyallá lehessünk.

Irgalmasságot akarok, nem áldozatot

Igen, már ezt üzented nekünk az ószövetségi próféták idejében, és mi mégis, még most is...

Elmondom, mi történt:



Vasárnap esti szentmisén veszek részt. Az előttem ülő néni szól a szomszédjának, hogy egy kis vizet szeretne. Szemmel láthatóan rosszul van. A szomszédja, aki szintén elég idős, a mellette ülő fiatalasszonyt küldi, aki amúgy is közelebb van a kijárathoz. A néni rosszul van, szomszédja együttérzéssel símogatja a karját és többször elsuttogja, hogy rögtön, mindjárt itt lesz a víz. A kápolna kicsi, mindenki látja, hallja a történteket. Végre az oldalajtó kinyílik és megjelenik a fiatal hölgy, de nem hozza az áhított vizet, hanem integet a néninek, hogy menjen ki. A néni rosszul van, nem megy. A fiatalasszony és a sekrestyés hölgy ott áll az ajtóban az enyhülést jelentő pohár vízzel és nem mozdulnak. A mise persze zavartalanul folyik tovább. Végül átráncigálják a nénit a pad túlsó oldalára, és két lelkes segítő kicipeli. Kint az elő�térben leültetik és végre megihatja a pohár vizet.

A miséző pap az oltártól persze mindent lát, a néni egészen elől, a második padban ült a pici kápolnában. Már a Miatyánknál tartunk, mikor a nénit kiviszik. Behunyt szemmel mondom az imát, de nem tudok rá figyelni. Az Utolsó Vacsorára gondolok. Vajon ha ott rosszul lett volna az egyik tanítvány, a többiek eltávolítják-e az asztaltól, hogy ne zavarja meg az ünnepséget? És ha per abszudum mégis, Jézus szó nélkül hagyta volna? Vajon mi az, amin én résztveszek: szeretetlakoma, vagy előadás, amelyet nem lehet megzavarni? Eszembe jut a főparancs: »Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, minden erődből és teljes elmédből; felebarátodat pedig, mint önmagadat.« És eszembe jut a magyarázat is, melyet Jézus hozzáfűzött ehhez; s a jerikói út mellett fekvő, félholtra vert ember, a pap és a levita, akik elmentek mellette, meg a szamaritánus, aki végül segített rajta.

Mintha Jézus az utóbbit állította volna elénk példának. Azt, hogy a szeretet parancsa előbbre van minden szabálynál. És mi mégis, még most is...

Útravaló

Ami a legdrágább nekem,

Azt adom neked, a kereszt jelét,

Pecsétnek a szívedre,

Pecsétnek a karodra, homlokodra.





Hordjad és hordozzon az áldás,

Óvjon és őrizzen, bármerre jársz,

Válj magad is áldássá.

* * * * *            

Hálát adok Neked és a szívem

Felujjong az örömtől,

Mert tekintetre méltattál

Engem, a semmi kis fűszálat,

Mely ma virul, de holnap elszárad.

Nagy dolgot műveltél általam:

Téged adhattalak.

Emlék

Mint valami édes bort, úgy ízlelgetem a szavaidat

Újra és újra belekortyolva az emlékezés poharába:

Szép, egyszerű, jóízű szavak,

Szétáradnak bennem és átmelegítenek.





Szavak



Ülök csendben és nézem magunkat,

A játékot, ahogy a labdát adogatjuk egymásnak.

Egyforma a ritmusunk, nem sokat ejtünk le.

Még csak a labdák repülnek,

Csendben folyik a játék.

Vajon eljön-e majd a szavak ideje is?



Mert fontos a szó, a megnevezés, a kimondás,

De csak mint a dolgok végső, beérett gyümölcse,

Melyet kimondva, megnevezve

Leszakítunk a valóság fájáról.

A beérett gyümölcsként leszakított szó

Magokat, további életet hordoz magában,

Melyek az ember bensejében kihajtanak

És kizöldülnek, hogy virágba borulva

Gyümölcs érlelődjön rajtuk.



Ha előbb mondunk ki valamit,

Mint hogy az beérett volna bennünk,

Úgy járunk, mint a zölden szedett gyümölccsel,

Nem jó az íze és életet sem hordoz magában.



Mennyi türelem, mennyi odafigyelés szükséges,

Hogy a dolgokat a szavainkkal jókor arassuk,

Ne előbb, de később sem, mint ahogy kell.

A jókor és jól kimondott szó

Milyen sok jónak lehet a forrása,

Míg a rosszul és rosszkor mondott szó

Mennyi kárt tesz a világban.

Vajon fogunk-e tudni valaha is jól beszélni?



Rosszkor kimondott szavaim

Hegyként tornyosulnak az

Emlékezet rozsdatemetőjében

Minél jobban vigyázok,

Annál inkább kicsúszik valami,

Aminek nem kéne.



Add meg, Uram a szólás kegyelmét,

Hogy mindig jókor és azt mondjam, amit kell,

Hogy hasonlóvá legyek Hozzád,

Akinek szavai életet, fényt és örömöt adtak,

Aki olyan szavakat mondott,

Melyeknek még az írásban laposra vasalva,

Évezredesen is életük van.

Te

Nem tudom milyen az arcod

Szép vagy-e, vagy csúnya?

Nem tudom azt sem, hogy

Bűnös vagy-e, vagy bűntelen?

Egy másik arcot látok

Mely bensődben rejtezik,

Másvalakit látok,

Nem azt, aki jót tesz, vagy hibázik.

Téged látlak, téged szólítlak:

Én itt vagyok, te itt vagy?

Szólítlak, hallasz?

* * * * *            



Erő, fény, béke,

Öröm.

Erő fénye

Fény békéje

Béke öröme.



Erő békéje

Öröm fénye

Béke ereje.



Fény öröme

Öröm békéje

Béke fénye.



Fény ereje

Erő öröme

Béke.



Szabadság

Bár gyönge vagyok,

Mégsem akadok fel

A világ hálóján,

Nem ejtenek foglyul

A dolgok, az emberek.

Kicsiségem megment

A rabságtól,

Átcsúszom a hálószemeken.

A kezem már régóta üres,

S lassan a szívem is kiürül.

Úgy vagyok itt, mintha

Már máshol lennék,

Nincs már se nyerni,

Se veszteni valóm,

S tudom, a kincset bár

Kívül kell keresni,

Mégis belül találjuk meg.

Aztán egy ponton

A kettő egymásba fordul,

S nem marad más,

Mint Pál mondja,

Mindenben Isten.

Mindegy

Van, vagy nincs? Mindegy már.

Mert a van is lehet nincs

És a nincs is lehet van.

Hűtlen a hűség, de az

Állandót nem kell keresni.

Megtartani, vagy elveszteni

Egyre megy.

Hiszen azt is elveszthetem

Amit két kézzel markolok,

Amihez egész lényemmel ragaszkodom

És az is az enyém lehet,

Amit meg sem érintek.

Na, egy bizonyos:

A szeretetem nem fogyatkozhat,

Bárhogy álljon is a helyzet.

Mindent lehet, csak

Nem-szeretni nem.

Ha szeretek, mindegy, hogy

Enyém, vagy sem,

Közel van-e, vagy távol,

Elég, hogy van.

�Az út

�Fény és árnyék

Illanó fény

Árnyék és homály

Fogható foghatatlan

Felszín, látszat,

Múlékony és változó.

Nem lényeg.

A lényeg nem látszik,

Rejtve van, belül.

Érzés és sejtelem

Érinti csupán,

Az ész, soha.

* * * * *

A test a lélek köntöse.

Valami, amiben a lélek megmutatkozik,

Amelyben megmutatja magát,

Amelyben láthatóvá válik.

Vajon a lélek fejlődik-e,

Vagy csak az eszköz válik

Egyre alkalmasabbá, hogy

Kifejezze vele önmagát?

Megöntözött kert

A szeretetem a víz, mellyel a másik lelkét megöntözöm. Ha nincs szüksége a szeretetemre, nem fogadja be, mint a tócsa, megáll rajta, de ha eleped már a szeretet utáni szomjúságtól, mohón beissza. Hogy mi lesz a jutalom a fáradságomért? Hogy kizöldül, mint a megöntözött kert és virágba borul. Nem a vizet adja vissza, mellyel megöntöztem. Helytelen dolog azt visszavárni a másiktól, amit én adtam neki. Azért adok, mert nincs neki, hiányt szenved, nem azért, hogy visszakapjak. No de ki az a bolond, aki mindig csak adni akar és sohasem kapni? Hiszen ha mindig csak adok, egyszercsak az enyém is elfogy, nem lesz miből adni! Ha a magamét osztogatanám, az valóban így is lenne. Dehát nekem semmim sincs, mindazt amim van, Istentől kaptam. S Isten ajándékai olyanok mint a kút: ha nem merítenek belőle, vize megposhad, de ha gyakran húznak belőle, bővizű és friss marad.

* * * * *



Hallgatás és csend.

Csend és hallgatás.

Hallgatni kevés, ha

Belül nincs csend,

Semmit nem ér az egész.

De ahhoz, hogy

Csend legyen belül,

Először el kell hallgatni.

Első lépés a hallgatás,

Aztán a lassú, belső

Elcsendesülés és a csend.

Ebben a belső csendben

Hangzik el a Szó, az Ige.

* * * * *

Az alázat a szív bölcsessége.

* * * * *

Ha lemondasz arról, hogy szeress, az életről mondasz le. Ha nem szeretsz, az maga a halál. Szeretetben lenni annyi, mint élni, újrakezdeni. Szeretni annyi, mint újjászületni, mint a halálból feltámadni az életre. Az Örökélet annyi, mint örökké megmaradni a szeretetben.

* * * * *

Lélekben szegénynek lenni annyit jelent,

Mint nem ragaszkodni semmihez.

A lelki szegénység legfelső foka,

Ha már önmagunkhoz sem ragaszkodunk.

A tökéletes lelki szegénység az alázat.

* * * * *

Minden, amim van,

Minden, amim nincs,

A Te minden képzeletet felülmúló

Szereteted ajándéka.

Köszönöm Neked.

* * * * *

A természet nem mond szavakat,

Nem muzsikál hangszereken,

Nem fest és nem készít szobrokat,

Mégis mindennél beszédesebben

Mondja el a Te végtelen jóságodat,

Szépségedet, szeretetedet.

* * * * *

Az Evangélium Isten hozzánk írt szerelmes levele.

A Jóisten karácsonyfája

Egyszer, nagyon régen, még az idők kezdete előtt, a Jóisten örülni akart valaminek. Megteremtette hát a világot. Megalkotta az eget és a földet, a világosságot és a sötétséget, a tengereket és a szárazföldet, a növényeket és az állatokat. Isten látta, hogy mindaz amit megalkotott, szép és jó, és örült neki. S hogy öröme még teljesebb legyen, megteremtette az embereket is. Az emberektől olyan lett a világ, mint egy csillogó karácsonyfa, mert Isten saját Lelkéből lehelt beléjük, s így bekapcsolódtak az isteni szeretet áramkörébe: mint megannyi kis karácsonyfaégő világítottak. Gyönyörű volt a világ és Isten nevetett örömében.

De egyszercsak a ragyogó karácsonyfa elsötétült. Egy parányi kis villanykörte elromlott, nem továbbította többé a szüntelenül áradó isteni szeretetet, és az egész fa fénye kialudt. Sötétség borult a világra. Isten nagyon elszomorodott. Szerette volna helyreállítani a megszakadt áramkört, szerette volna kijavítani a hibát, de az emberek nem akarták. Többezer évig próbálkozott – eredménytelenül.

Sok-sok idő múltán aztán egyszercsak mégis kigyulladtak az égők a világ-karácsonyfán. Ugyan mi történt? A Jóisten annyira szerette volna, hogy újra szép legyen a világ, hogy hosszú-hosszú várakozás után nem bírta tovább türelemmel: Fiában, Jézus Krisztusban emberré lett, pici villanykörtévé, hogy helyreállítsa a világban az isteni szeretet megszakadt áramkörét.



A BOLDOGSÁG

»Te vagy az arany nyúl, akit keresnek?«

»Mindenki a lunyacskát keresi.«

»Angélára nézek. Nála van a lunyacska? Nincs és nem is volt. Ő mindig azt hitte, hogy nálam van, és én nem adom oda.«

(Hamvas Béla: Karnevál. 2. kötet)



Az ember általában úgy indul neki az életnek, hogy azt várja, azt reméli, hogy valami, vagy valaki boldoggá fogja őt tenni. Elsősorban és legfőképpen mindenki boldog akar lenni. És azt hiszi, hogy ezt valamitől, vagy valakitől megkaphatja. Van aki a pénzben, a vagyonszerzésben látja a boldogság forrását, van, aki a tudásban, van aki a hatalomban, és nagyon-nagyon sokan hiszik azt, hogy egy másik ember fogja őket boldoggá tenni. Aztán amikor megvan amire, vagy akire vágyott, nagyon hamar kiderül, hogy nem teszi őt boldoggá, és persze csalódik. A legfájóbb ez a csalódás az emberi kapcsolatokban, s legfőképpen a családi viszonylatokban, a házastárssal és a gyermekkel kapcsolatban. Vajon mi a hiba, hol a baj? Talán hamis, rossz vágy a boldogság akarása? Lehetetlen, hogy egy ilyen alapvető, mindenkiben élő tulajdonság hamis vágány legyen. És valóban, nem is a boldogság akarásában van a baj, hanem abban, hogy az ember azt hiszi, azt várja, hogy valami, vagy valaki majd boldoggá teszi őt. Semmi és senki nem tehet bennünket boldoggá. Boldoggá csak válni lehet. Nem akkor leszünk boldogok, ha megkapunk valamit, vagy valakit, hanem ha odaadunk valamit, vagy valakit. Tehát boldoggá válni annyi, mint adni. Hogy is mondja Jézus a Nyolc Boldogságban?

»Boldogok a lélekben szegények«-vagyis boldogok azok, akik mindenüket odaadták Istennek, akiknek csak egy ur a lelkében: az Úr.

»Boldogok a szomorkodók«-vagyis boldogok, akik nem az örömöt keresik, akik nem menekülnek el a nehézségek elől, akik magukhoz ölelik a fájdalmat, a keresztet.

»Boldogok a szelídek«-vagyis boldogok, akik a kicsiséget választják a hatalom helyett, eltűrik a bántást és megaláztatást és nem ütnek vissza.

»Boldogok, kik éhezik és szomjazzák az igazságot«-vagyis boldogok, akiknek mindennél fontosabb az isteni igazságok, a Kinyilatkoztatás megismerése.

»Boldogok az irgalmasok«-vagyis boldogok, akik nem ítélnek meg, nem szólnak meg senkit, mindig új, tiszta lapot adnak a másiknak, hogy újrakezdhessen, nem tartják számon a rosszat, és nem vetik senkinek a szemére.

»Boldogok a tiszta szívűek«-vagyis boldogok, akikben nincs előítélet, annak látnak mindent és mindenkit ami, akik meglátják a jót és a szépet maguk körül.

»Boldogok a békességesek«-vagyis boldogok, akik eltűrik az igazságtalanságot, akiknek a szeretet az egyetlen fegyverük, akiket az őket ért sérelem és bántás csak még nagyobb szeretetre sarkall.

»Boldogok, akiket az igazságért üldöznek«-vagyis boldogok, akiket azért gyűlölnek, mert igazak, vagy�is Isten törvényei szerint élnek, Jézus útján járnak, akiket azért gyűlölnek, mert szeretni, adni próbálnak. Boldogok, akiket szeretetük el nem fogadásában Jézussal együtt keresztre feszítenek.

(Szentírási idézeteket lásd Mt 5,3-10)

Mindegyik boldogság utat jelent, melyen elindulva, előre haladva boldoggá válhatunk. Nem kapjuk, mi válunk azzá. Sokszor nehéz és keserves, mert újra és újra oda kell adni valamit magunkból, a természetes emberi indulatainkból, vágyainkból. Legfőképpen ezt a legalapvetőbb vágyunkat, hogy boldogok szeretnénk lenni:

»Aki meg akarja találni életét, elveszíti azt, de aki érettem elveszíti életét, megtalálja azt.« (Mt 10,39)

A mai világban mást sem tapasztalunk, mint hogy mindenki önmagát akarja megvalósítani. Aki önmaga megvalósításán fáradozik, annak kevés ideje és energiája jut arra, hogy másokkal is törődjön. Rossz esetben átgázol rajtuk, jó esetben csak közömbös, nem pazarolja rájuk az idejét és energiáját. És miközben egyre sikeresebben jut előre, a kitűzött cél felé, egyre inkább elveszti önmagát, az emberségét.

A másik ember, aki elindul az Isten által mutatott valamelyik úton, aki nem önmaga megvalósításán, hanem az Isten országának megvalósitásán fáradozik, az egyre szebb, egyre tökéletesebb ember lesz, egyre inkább megvalósul, kiteljesedik.

Úr csak egy van, az Isten. Ha uralkodni akarunk, ha istennek akarunk látszani, eleve bukásra vagyunk ítélve.

Mi szolgák vagyunk, és csakis a szolgálatban valósulhatunk meg, találhatunk önmagunkra.

Minél szolgább valaki, annál közelebb kerül Istenhez.

Kiknek a példája segít bennünket ebben?



Jézus: kiüresítette önmagát.



»Ő, isteni mivoltában nem tartotta Istennel való egyenlőségét olyan dolognak, amihez föltétlenül ragaszkodjék, inkább szolgai alakot öltve kifosztotta önmagát és hasonló lett az emberekhez.« (Fil 2,6-7)



Mária: átadta önmagát



»Az Úr szolgáló leánya vagyok« (Lk 1,38)



Mi legkönnyebben Mária útját tudjuk követni: átadjuk magunkat Isten akaratának, igent mondunk rá, életünk értelme és célja, Isten szolgálata. Máriának különleges, egyszeri és ismételhetetlen feladatot adott az Isten: benne, az ő testében kapott emberi testet a Fiúisten, mikor gyermekként világra hozta. Mi, testben nem szüljük világra Jézust, de lélekben bizony újra és újra világra hozhatjuk, és hozzuk is, minél hasonlóbbakká válunk Jézushoz.



* * * * *



Átfordul az év az éjszakában,

Sötétből indulunk az új év új hajnala felé.

Szívünkben, s az égen felragyog a hajnalcsillag,

Hogy napfényre vezessen bennünket,

Isten fényébe és világosságába.

»Tégy engem pecsétnek szívedre,

Pecsétnek a karodra, homlokodra«

– Mondja az Úr, hogy

Minden erőnkkel és értelmünkkel,

Teljes szívvel az Ő akaratát keressük,

Vágyainkat hozzá igazítsuk.

Hiszen őt szeretni nem más,

Mint akaratát megtenni,

Szeretetének jelét, a keresztet,

Pecsétként hordozva magunkban,

Testvérként szeretni a másik embert,

Mint testünkből és vérünkből valót,

Mint önmagunkat.

* * * * *

»Ragyogtasd rám arcodat« – hogy az a parányi tükör felragyogjon bennem. Olyan nagy szükség van a fényre. Tudom, hogy olyan vagyok, mint a pocsolya, sekély és sáros. De ahogy abban parányi víztükörben is felkéklik az ég, megcsillan a nap és a csillagok, úgy az én lelkemből is visszanézhetsz magadra. »Ragyogtasd rám arcodat!« Szeretnék fényt, örömet adni a többieknek. Nekem nincs, hát hadd adjam a Tiédet!

A szabad akaratról

Érdekes ez a tapasztalat a Nyuszival. Bár nyűg és néha bosszantó a dolog, ami van vele, mégis a csoda, hogy itt van velem egy gyönyörű, igazi, eleven vadnyúl, hat év alatt sem kopott meg. Sőt, mintha a csoda és az öröm inkább fokozódna. Furcsa, hogy valahol az emberi kapcsolatainkban nem tudjuk megőrizni a másik ember csodájának fényét, megkopik. Megszokjuk, észre sem vesszük. Lehet, hogy ez attól van, hogy rögtön birtokba vesszük a másikat és ezzel a bekebelezéssel már el is feledkezünk róla. Azt hisszük, hogy a miénk. Pedig az egység feltétele a szabadság, a másik személy szabadságának csorbítatlanul hagyása. Csak a két a szabad akarat tud egyet akarni, egyébként csak egy akaratról beszélhetünk. A szeretet feltétele is a szabadság. Ha valami külső vagy belső kényszer szabja meg a tetteimet, az nem szeretet. Szóval ezért van nekünk is szabad akaratunk, ezért adtad és hagytad meg. Ezért vagyunk olyanok, mint Te. Ettől vagyunk mi a Te képedre és hasonlatosságodra teremtve. S minderre egy Nyuszi tanít meg!

Nő és férfi

Te vagy az én díszem, koronám!

– Mondja a férfi a nőnek, akit szeret.

Valakinek az ékessége lenni-

Nem kis dolog, megtisztelő szerep.

De én mégsem vágyom erre.

Nem vagyok valakinek a dísze,

Én magam is valaki vagyok.

»A férfi Isten képmása és dicsősége,

Az asszony viszont a férfi dísze.«

– Mondja Szent Pál – nem jól mondja.

Mert az ember, férfi és nő egyaránt,

Isten képmására teremtetett.

Mindketten személyek,

Akik személyes választ adnak

Isten végtelen szeretetére.

Nem csak a férfi valaki,

A nő is az, bármennyire

Elfelejtettük az Édenkert óta.

A bűnbeeséstől fogva

Nem a másik személy tisztelete,

Hanem az erő, az erőszak

Uralkodik az emberi kapcsolatokban.

Hacsak tehetem – így vagy úgy -

Hatalmam alá kerítem a másikat.

Azt keresem, ami az én

Pillanatnyi örömömre szolgál,

A másik csak eszköze és tárgya

Ennek a törekvésnek.

Nem vagyunk szabadok,

Ezért mindenáron rabbá

Akarunk tenni másokat.

Csak aki maga is szabad,

Az nem korlátozza mások szabadságát.

Különben hogy is tudná

Megadni azt a másiknak,

Amit maga sem ismer?

Kötve lenni és megkötözni -

Össze-vissza bogozódunk

Az emberi kapcsolatokban.

Néha oly szoros és fullasztó

A hurkok hálója,

Hogy majd belepusztulunk.

Átcsusszanni, kibújni,

Megőrizni a szabadságot.

Bálványimádás

Kialakítunk egy képet magunkban:

A világról, Istenről, a másik emberről.

És ezt a képet akarjuk megtalálni.

S bár először látszólag

A belső kép és a valóság egybeesett,

A megismerésben lassan kiderül,

Hogy a kép mégsem ugyanaz,

Mint amit tapasztalunk.

Szörnyen nagy a csalódás:

Másmilyen a világ,

Mint amilyennek hittük.

Istenről azt képzeltük,

Ilyen meg ilyen,

S kiderül, hogy nem.

A másik emberről is

Van egy kép bennünk:

Ennek, annak, amannak látjuk,

S lám nem olyan.

Itt jön a nagy kérdés:

Kit választok?

A bálványt, vagyis a képet,

Vagy a valóságot?

Ha a világ, nem olyan, mint képzeltem,

Nem kell.

Ha Isten nem olyan, mint képzeltem,

Nem kell.

Ha a másik ember nem olyan, mint képzeltem,

Nem kell.

A bálványban az a baj,

Hogy benne a képet választjuk

Az élő valóság helyett.

Amikor a bálványt választjuk,

Megpróbáljuk hozzáalakítani a valóságot,

Amiből menthetetlenül

Pusztítás és rombolás,

Az élet megrongálása, kioltása lesz.

A valóság önmagamban alkotott képét választani

A valóság helyett,

Annyi, mint a bálványt választani.

A bálványt választani annyi,

Mint a halált választani.

»Aki a mennyek országát nem úgy fogadja,

Mint ez a gyermek...«

Aki a valóságot nem úgy fogadja,

Mint a gyermek,

Előítélet és nyitottság nélkül,

Aki önmagát választja

A valóság helyett,

Az önmagát ítéli el.



Az apostolok nem voltak túl művelt, okos emberek. Nem sokat törték a fejüket a dolgokon. Valójában ők sem ismerték Jézust annak, aki volt. De szerették. Őszintén és teljes szívvel.

Júdás okos volt. Neki voltak elképzelései Jézussal kapcsolatban. A maga módján valamilyennek ismerte Jézust. Júdás túl okos volt, túl fontos volt számára ez az elképzelés. Fontosabb, mint maga Jézus. Nyilván nem rögtön volt így. A bálvány, a kép lassan készült el benne.

Aztán kiderült, hogy Jézus egészen más. A bálvány és a valóság ellentmondásba került egymással. Választani kellett: Jézushoz ragaszkodnak vagy ahhoz, akinek gondolták. Az apostolok is megszenvedték a magukét, de nekik nem volt kétséges, a szeretetük egyértelműen eldöntötte a dolgot: a bálvány megsemmisült és Jézus, a valódi Jézus életre kelt bennük.

Júdást az esze, az okossága nem tudta ebben a helyzetben eligazítani. Ő a bálványt, a képet választott, a valóságos Jézusnak meg kellett halnia.

* * * * *

Az embernek arra van ideje, amiből haszna van. Az fontos neki. Miért is szánna arra időt, amiből semmi haszna sincs, elpocsékolt, eltékozolt idő lenne. Az én számomra semmi sem haszontalan, eltékozolt, ha szeretetből teszem. Ha szeretek, a lehető legnagyobbat kapom cserébe: Téged.

A másik

Elveszteni és megtalálni:

Micsoda kétségbeesés!

Micsoda öröm!

De vajon rád találtam már?

Vajon rám találtál már?

Igen is, nem is,

Se igen, se nem,

Már nem tudom ki vagy,

De igent mondok rád,

Akkor is ha nem látlak,

Akkor is ha nem értlek.

Szeretni akarlak mindvégig.

Hogy mire jó az egész,

Vezet-e valahová,

Mi értelme van?

A szeretet maga.

A próbák, melyeket kiállok,

A nehézségek, melyeket legyőzök.

* * * * *

»Ügyeljetek, hogy ne az emberek szemeláttára s az ő kedvükért legyetek jók, különben nem lesz jutalmatok mennyei Atyátoknál.« Mt 6,1



Tulajdonképpen ideje lenne már eldönteni, hogy kinek szólnak a tetteim: Neked vagy másoknak? Mert szép jámborul azt mondom, hogy Neked, de közben az egyik szemem a közönségre kandikál, hogy tetszést aratok-e vagy sem. És ha tapsolnak, akkor örülök, ha nem, elbizonytalanodom, hogy érdemes-e tovább csinálni.

Találkozás

Mindent elmondtam neki.

Mindent? Téged!

És ő is Téged mondott.

Jaj, nagyon örültünk

Neked és egymásnak.

* * * * *

Szeretni nem annyit jelent, mint kedvesnek lenni.

Szeretni annyit jelent, mint kivirágoztatni a

kegyelem virágát a másikban.

A kegyelem

A kegyelem az Isten szeretete. Aki a kegyelem állapotában van, az az Isten szeretetében van. Tudom, hogy Isten szeret, érzékelem ezt a szeretetet, mint ahogy a fényt érzékelem – ez a kegyelem. A kegyelem állapotában lenni, azt jelenti, hogy ebben világosságban lenni. Ha elfordulok ettől a szeretettől, nem vagyok a kegyelem állapotában, mint ahogy, ha elfordulok a fénytől, sötétben leszek. A kegyelem, az Isten szeretete mindig van, csak rajtam áll, hogy odafordulok vagy sem.

* * * * *

A szeretet a lélek tüze. Ha tettek nem táplálják, kialszik.

* * * * *



Jézus megtestesülése megmutatta, hogy az anyag ugyanúgy lehet a világosság hordozója, mint a szellem.

»A világosság a világba jött« – mondja János.

Igen, a világosság a teremtett világba jött, megnyilvánult a teremtett, az anyagi világban.

»nem fogadták be« – folytatja János. Méghozzá »övéi«. Ez azt jelenti, hogy azok a lények, amelyek a szellem hordozói itt a földön, az emberek, akik rokonai »a fénynek«, nem fogadták be. Nem az anyag nem fogadta be, abban megnyilvánult.

* * * * *

»Ha többé már nem adsz, akkor akár semmit sem adtál volna.«

/Exupéry, Citadella, CXCVI/

A szeretet, amely térhez és időhöz van kötve, nem szeretet. Ha ma nem szeretlek, tegnap sem szerettelek. Ha egy folyamat megszakad, mint az elszakadt szál a hurkolásban, visszafelé is lebomlik, elenyészik. Ha a szeretet megszakad, mindaz amit addig tettünk, felbomlik, elenyészik.

* * * * *

Szeretni annyit jelent, mint szolgálni. Szolgálni annyit jelent, mint apránként elcserélni önmagam arra akit vagy amit szeretek. Amit egyszer odaadtam, nem kérhetem vissza, az már elcserélődött valaki vagy valami másra. No de én, velem közben mi lesz, lassanként megszűnök létezni? Nem, pont az ellenkezője történik: ebben az elcserélődésben, ebben a magam elvesztésében születek meg. Ha ez így van, akkor nagyon sok meg nem született ember mászkál a világban és keresi önmagát. És persze sohasem találja meg.

* * * * *

Egy hegy megmászásával járó nehézségek semmit sem vesznek el a hegycsúcson elénk táruló kilátásból.

* * * * *

A bűnbeesés óta az ember mást sem csinál, mint az elkövetett bűnöket másra keni, mai varázsszóval kivetíti. Így persze felmentve érzi magát még akkor is, ha a bűnt, mint tényt, nem lehet letagadni: igen, a dolog megtörtént, sajnos én tettem, de a másik volt a hibás. Mint az egyszeri ember kutyája, ami széttépte a nyulat és megette. Aztán amikor számonkérték rajta, azt mondta, hogy igen, széttéptem a nyulat, de ő volt a hibás, mert mozgatta a bajszát. A fő bajunk nem is az, hogy bűnt követünk el, hanem ezzel az újra és újra a másikra kenéssel (az asszony adta, a kígyó adta, stb.) valóban romlottá válunk. Ha az ember beismeri a rosszat, ha szembe néz vele és nem fordítja el gyáván a fejét, akkor van esélye, úgy mint Zakeusnak. Ő nem kezdte el magyarázni a bizonyítványát, hogy igen, ő tényleg kifosztott másokat, de a mamája, a papája, a rómaiak stb., nem szépítette a dolgot, hanem azt mondta: »ha valakit megcsaltam valamivel, négyannyit adok helyette«.

Így fordul Jézusnál visszájára a világ: a megtérő bűnös igaz volta és az »igaz«, becsületes, törvénytisztelő gazdag ifjú fiaskója. Amaz lopott, csalt, hazudott, de Jézus egy kedves szavára odadobott minden harácsolt kincset, emez tisztességben élte le életét, de a szíve kemény volt.

A Jézussal való találkozás erőt és bátorságot ad, hogy szembe nézzünk a bűneinkkel. De nem csak a szembe nézéshez ad erőt, hanem meg is szabadít tőlük, hogy a rosszaságaink terhét letéve újra kezdhessünk. Isten szeret és ismer bennünket, a gyengeségünket. Nem bűntelenséget kér, hanem nyitott szivet.

Húsvét

Bűnbeeséskor az ember Istent

Magától egészen a felhőkig lökte,

S mikor látta, hogy

Ott jó messze, fent van,

A szívét elzárta előle.

Elindult a maga útján,

A maga kedve szerint.

Istennek pedig

Fejét lehorgasztva azt mondta:

Kimondhatatlanul hatalmas vagy,

Megnevezhetetlenül fenséges vagy,

Halálnak halálával lakol,

Aki megérint téged.

Oltárt épített Istennek,

Áldozatot mutatott be neki,

És szívét gondosan

Zárva tartotta előle.

Aztán megjelent egy férfi

És beszélni kezdett.

Ő kimondta a Kimondhatatlant,

Ő megnevezte a Megnevezhetetlent,

Ő megérintette a Megközelíthetetlent,

Mégsem halt meg, mégis él!

Lakoljon halálnak halálával,

Majd mi megöljük, mert

Kimondta, megnevezte, megérintette,

A szívét kinyitotta,

A játékot elrontotta,

Lakoljon halálnak halálával!

Megölték, de azt is elrontotta,

Mert a szabályt megszegve

Harmadnapra feltámadt.

Azóta Isten maga jár köztünk

És a szíveket nyitogatja,

De mi nem akarjuk

Kinyitni az ajtót.

Magunkat keressük,

Magunkat akarjuk,

Hát megöljük őt újra

Keresztre feszítjük.

De hiába minden,

Mert ő feltámad,

A szeretet kiolthatatlan

Tüze lobog közöttünk,

Tárjuk ki hát végre

Neki a szívünket.

* * * * *

Aki a lényeget tudja, az hallgat,

Csak az beszél, aki nem tud semmit.

Aki ismeri, az nem nevezi meg,

Szavával a lényeget megcélozza,

De nem mondja ki, csak körbe futja,

Csak süketeknek és vakoknak beszél,

Akik nem értik úgyse, értők előtt hallgat,

Ha kérdeznek, szava kitér,

A lényeget nem mondja ki.

Felmagasztalás �                  és megdicsőülés a kereszten

A halálban megdicsőülni, felemeltetni, felmagasztaltatni – ez vajon azt jelenti, hogy a bűnbeeséskor megtalált ÉN-t elveszítve a halálban visszatalálni, »felemelkedni« Istenhez? Jézus halála és feltámadása nem a fizikai halálról és feltámadásról tanít bennünket.

Önmagam teljes elvesztése: a halál.

Magamat teljesen elveszíteni, hogy valami egészen újat és nem romlandót találjak – ezt mutatja meg Jézus halála és feltámadása.

A régi ember, aki Istentől való elszakítottságban él, az isteni akarattal szemben a saját akaratát keresi – meghal, élete Istenben folytatódik, benne újjászületve az Ő akaratának megvalósításában. Nincs többé két akarat, az emberi belesímul az istenibe.

Halál nélkül nem lehet újjászületni.

Ez bizony nagy baj. Azt jelenti, hogy nincs ügyeskedés, tényleg meg kell halni. Mindaddig, amíg két akarat van, Te nem élsz bennem. Nem lehet Téged is akarni, meg önmagamat is. Vagy – vagy! Ha azt hisszük, hogy két úrnak is szolgálhatunk, becsapjuk magunkat.

Utak

A régi úton új dologra nem találsz,

Hogy újra bukkanj, új útra indulj.

A kívánságok útján a szenvedélyeknél lyukadsz ki,

És a szenvedéllyel a szenvedéshez.



Ha azt az örömöt keresed, ami megmarad,

Más útra kell lépned:

A vágyakat, s önmagad feledve,

Halálod által érkezel a maradéktalan örömhöz.

* * * * *

A felismerés csak kapu,

Ha belépsz rajta, ha elindulsz

Az általa megnyílt úton,

Akkor válik majd tudássá.

* * * * *

Csak önmagam elvesztésével lehet magamat megtalálni.

Csak a halál által lehet bemenni az életre.

* * * * *



Nagy a kicsit eltiporja,

Hatalmas az alázatoson,

Erős a gyengén,

Erőszak a szelídségen,

Gyűlölet a szereteten

Győzelmet arat mindig,

Ez a világ rendje.

S mégis, a dolog

Visszájára fordul:

Vereségében a kicsi

Nagyobbá válik,

Mint a nagy,

Alázatos hatalmasabbá,

Mint a hatalmas,

Gyenge erősebbé,

Mint az erős,

Szelídség fölébe

Kerekedik az erőszaknak,

Szeretet a gyűlöletnek,

Halott győzedelmeskedik élőn,

Mert Jézus feltámadt,

S vele mindannyian,

Kiket látszólag eltiportak,

Legyőztek és megöltek.

A vereség és halál

Csak kapu lett

Az új élet,

A feltámadás felé.

* * * * *

Védekezés a gyöngék erőssége.

Az erősnek nincs szüksége védelemre.

A gyönge védi magát

gyávasággal, csellel, hazugsággal,

Az erős bátor és nyílt.

Kicsinek lenni, nem jelent

szükségszerűen gyöngeséget.

Kicsinek lenni,

bátornak és nyíltnak

pedig a hősiesség

magas fokát jelenti.

* * * * *

Eddig elindultam az emberek felé

És mindig Hozzád érkeztem.

Most Feléd indulok,

Vajon megtalálom őket?

Én vagyok, ne félj

»Én vagyok, ne féljetek« Jn 6,20

Előbukkansz a homályból,

Félelmeinkben és szorongásainkban,

megmutatod magad

(mert nem látunk, nem hiszünk)

És azt mondod:

»Én vagyok, ne féljetek«

Én vagyok a kilátástalanság

És a reményt vesztettség,

Ne félj tőle!

Én vagyok a testi szenvedés,

Ne félj tőle!

Én vagyok minden lelki gyötrelem,

Ne félj tőle!

Én vagyok minden szenvedő ember,

Ne félj tőle!

Én vagyok minden szerencsétlen bűnös is,

Ne félj tőle!

Úton

Köztes állapotban,

Földön hazátlan,

Égnek még nem lakója,

Otthontalan vándor,

Ide is, oda is húzó,

Pihenést sohasem lel,

Itt nem nyugodhat,

Oda még nem ért el,

Ég és föld között

Lebegő porszem,

Ennyi az ember.

»Én vagyok az út«

Az evilági utak, melyik hosszabb, melyik rövidebb,

De egyszer mind véget érnek.

Véget ér a törekvések útja,

Véget ér az érzelmek útja is,

Véget ér maga az élet.

Mikor szembe nézünk a mulandósággal,

Nehéz lesz a szívünk, elszomorodunk:

Minden elmúlik, minden hiába való.

A dolgok mulandóságával való szembenézés

El is veheti, meg is adhatja életünk értelmét.

Rányithatja szemünket arra,

Hogy az evilági utak zsákutcája helyett

Más, új útra lépjünk,

Mely nem esik a múló pillanat áldozatául:



   »Én vagyok az út, az igazság és az élet« Jn 14,6



Szóval te vagy az út.

Mit jelent Rajtad járni?

Exit, vagyis kilépni

A látható dolgok kötelékéből,

Olyan úton járni, melyet láb nem tapint ki,

Mint a semmibe, sehová – látszólag,

Mert a cél nem evilági, nem fogható.

Légüres térben, levegőt taposva,

Haladás nincs, csak változás van.

Előre menni annyit jelent,

Mint Téged egyre jobban megismerni.

Bűnök és erények: nincs jelentőségük többé,

A Te utad nem a lelki tökéletesedés pedáns iskolája,

Hanem egyre jobban átadni magunkat

Ennek a szeretetnek, ennek a megismerésnek:

Szeretve lenni és szeretni

És ebben a szeretetben megismerni.

Ezt jelenti az »Úton« levés, Rajtad járás.

Gyönyörű!

* * * * *

Régen kemény voltam és erős,

És elég önmagamnak.

Most érzem, gyenge vagyok,

Szánalmasan gyenge,

Nélküled semmi, de semmi lennék.

Nem baj a gyengeség,

Ha a Te erőd mutatkozik meg benne,

Áldott legyen!

* * * * *

Elnehezedett lelkem,

Nem is érzem szinte

Csak egy darab hús vagyok.

Csupa súly és vakság,

Vágyak és vonzások

Örvénye lehúz.

Ne hagyd, hogy

Elnyeljen a sötétség!



Ha én el is engedem magam,

Te tarts erősen.

Ébressz fel a kábulatból,

Az se baj, ha fáj,

Csak a tompaságból

Hadd szabaduljak.

Ne hagyd, hogy

Elnyeljen a sötétség!



Segíts, hogy megmaradjak

Akaratod fényes útján

Akkor is, ha vakon

Botorkálok rajta.

Nem le, nem föl,

Hozzád találjak vissza.

Ne hagyd, hogy

Elnyeljen a sötétség!



A fájdalom virágai

Van pusztító fájdalom,

Mely, mint a sivatagi szél,

Kopárrá teszi a szívet.

De van fájdalom,

Mely lényünk mélyébe

Hullajtott magként

Kihajt, szárba szökken,

S virágba borítja a szívünket.

Van fájdalom, ami öl,

És van fájdalom,

Mely életet, szépséget fakaszt.

Bárcsak

Bárcsak ne akarnék mást, csak szeretni!

Bárcsak meg tudnám állni,

Hogy ne várjak semmit a másiktól

És így meghagynám őt szabadnak!

Bárcsak ne várnék se mosolyt, se kedvességet,

S ne szomjaznék annyira az örömre!



Nem akarni se igent, se nemet,

Se fehéret, se feketét,

Se jót, se rosszat,

Se örömet, se fájdalmat.

Nem akarni, nem keresni semmit

Elfogadni, szeretni.



Bárcsak ...

Minden kevés

Kevés vagyok én,

Kevés a világ,

Te kellesz a teljességhez,

Te kellesz az örömhöz,

Te kellesz a békéhez.

Én kevés vagyok,

A világ is kevés,

Te kellesz.

Nélküled a pillanat mézébe is

Morzsa hull és megsavanyszik,

Hiányzol, legyél itt!

��

Az élet forrása

� 

»Megitatod örömöd patakjából« (Zsolt 36,9)

Szomjaztam és víz után kutattam,

Nagy vizek partján jártam,

S boldogan vetettem magam a habokba,

De a víz, amit találtam, sós volt,

Mint a könnyek, a szenvedés.

Édes vizet kerestem,

De a világban nem találtam.

Most rájöttem, Te vagy

Az az édes víz.

Lubickolni benne,

Lebukni és fölmerülni,

Belekortyolni és ringani rajta:

Micsoda gyönyörűséges dolog

Rádtalálni!

»Megitatod örömöd patakjából, �            Tenálad van az élet forrása« (Zsolt 36,9-10)

Ó, az az áldott víz, amelyben megmárthatom arcomat! Igen, igen, nem elég belekortyolni, bele kell merülni mindenestül. Igen, Igen!

Te ismersz minket, hiszen Te teremtettél ilyennek. Ismered a vágyainkat, a szív sóhajtásait, s nem akarod őket kitépni belőlünk. Tudod, hogy örömre és gyengédségre vágyunk, s nem azért szomjazunk, mert Te nem akarod betölteni őket, hanem mert rossz helyen keressük.



»Te adsz nekik ételt kellő időben,és megnyitod kezed,

 hogy minden élőt betölts javaiddal.« (Zsolt 145,15)



Ha máshol keressük, éhen, szomjan maradunk. Csak Te lakatsz jól és tartsz meg minket. Fröcskölni és fickándozni Benned és inni, inni, inni!



Karácsonyi Jézus

Kicsi, 	Kicsi,

Kicsi, 	Kicsi,

Kicsi, 	Kicsi,

Kicsi ő,	Kicsi ő,

Kicsi én: 	Kicsi én:

Nem törpe. 	Nagy öröm.



Kicsi, 	Kicsi,

Kicsi, 	Kicsi,

Kicsi, 	Kicsi,

Kicsi ő, 	Kicsi ő,

Kicsi én: 	Kicsi én:

Nagy szív. 	Karácsony!



Karácsony 1994

Végtelen Kicsiség:

A Végtelen Nagyság lehajlása hozzám.

Végtelen Szeretet:

Mindent odaadott értem.

Végtelen Bizalom:

Egy Kisgyermek kitárt karja.



Az én kicsiségem:

A legkisebbnél sem nagyobbnak lenni.

Az én szeretetem:

Mindent odaadni Érte, s értetek.

Az én bizalmam:

Kitárni a karom felétek és Felé.

* * * * *

Ha nagy dolgokat keresel, üresség lesz a részed:

Céltalan semmibe futnak napjaid.



Ha Istent keresed, nem kell nagy dolgokat keresned:

A végtelenséget mindenben megtalálod.

* * * * *

»Az Úristen vette az embert és Éden kertjébe helyezte, hogy művelje és őrizze.« (Ter 2,15)



Az ember Istentől kapott feladata a teremtett világ művelése (kultúra) és őrzése, óvása.

A bűnbeesés után a kultúrából kultusz lett, a világot többé nem művelni valónak tekinti, hanem zsákmánynak, amit ki lehet fosztani. A művelés, a kultúra elhanyagolása miatti rossz lelkiismeretét a kultusszal próbálja helyre billenteni. Azt gondolja, hogy ha a zsákmányból Istennek is odalök egy darabot, akkor a dolog szentesült, Isten is jóváhagyta a bűnözést. Természetesen zsákmány a másik ember is, akit segítőtársnak kapott (»Alkotok neki segítőtársat, aki hasonló hozzá... Ez már csont a csontomból és hús a húsomból.« Ter 2,18;24) És persze ebből a zsákmánnyá vált másik emberből is odalök egyet-egyet Istennek. Hogy ki a zsákmány, az áldozat, azt mindig az adott helyzet dönti el. Bizonyos egyedek a fizikai adottságaik miatt eleve zsákmánnyá váltak ( a gyengébb, aki nem tudta védeni magát, legfőképpen a gyermek és az asszony)



»Isten fiai vagytok mindnyájan a Krisztus Jézusba vetett hit által« (Gal 3,26)



Tehát a Krisztusba való hitben élők mindnyájan Isten fiai, különbségtétel nélkül. Aki nem ezt vallja, az még ugyanúgy »keményszívű« – hitetlen (vö. a Vihar lecsendesítése), mint a zsidók, akiknek Mózes megengedte a válólevelet, aki szemet húnyt afölött, hogy zsákmánynak tekintik a másikat.



»Ami testből születik az test, de ami lélekből születik, az lélek.« Jn 3,6



Tehát biológiai funkciókkal összekötni nem biológiai, nem testi természetű dolgokat helytelen és téves.



»Mindnyájan, akik megkeresztelkedtetek Krisztusra, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindnyájan egyek vagytok Krisztusban.« (Gal 3,26-28)



Krisztusban nem az evilági szereposztás szerint dől el, hogy kinek mi a feladata, hanem a Lélek szerint. A Lélek pedig ott fú, ahol akar (»A szél ott fúj, ahol akar. Hallod zúgását, de nem tudod honnan jön és hová megy. Ez áll mindarra, aki lélekből született.« Jn 3,8)

Szeretetből életemet adni a másikért – ha ez a legfőbb gondom és dolgom, akkor mindegy, hogy milyen evilági szereposztásban élek. Ezért mondja Szt.Pál, hogy maradjon csak a rabszolga meg rabszolgának. De ezzel nem azt mondja, hogy tekintsük zsákmánynak a másikat. Én, aki a Krisztus Jézusba vetett hitben élek, Isten fiainak kell hogy tekintsek mindenkit, különbségtétel nélkül.

Ami az eltérő lelki adottságokat illeti, amit a férfi és nő közötti különbségekről összezagyválnak, arról csak annyit, hogy akik ezt bőszen hangoztatják, azoknak figyelmébe ajánlom a kutyákat. Hogy abból az egy fajból hányféle fajtát tenyésztett ki az emberiség, akár az utóbbi párszáz év alatt is. Még csak nem is emlékeztet egyik a másikra, se méretben, sem természetben. Olyan óriási különbségek vannak köztük, hogy szinte egy másik fajnak tűnnek. Ezek mellett a különbségek mellett szinte eltörpülnek azok a különbségek, melyet az emberiség az évezredek folyamán önmagán belül, férfi és nő között kitenyésztett, az ún. »férfi« és »női« lelkialkatot. (Nem tudom, hogy a dolog ugyanolyan kötötté vált-e, mint a kutyatenyészetben, ahol egy palotapincsinek született kutyát elég nehéz lenne visszacsinálni a genetikai őskutyához.)

A férfi és nő között pillanatnyilag létező különbségek tehát nem az isteni teremtésre, hanem a kitenyésztésre vezethetők vissza.

Ám itt és most ezek a különbségek ( ha nem is olyan szélsőségesek, mint mondjuk a palotapincsi és a bernáthegyi között), tagadhatatlanul fennállnak. De vajon befolyásolhatják-e a hívő ember Egyházban betöltött szerepét?

Ha Istenben mindegy a bőrszín, az ahhoz tartozó jellegzetes viselkedési sajátságok és eltérések, ha mindegy a társadalmi helyzet, akkor bizony mindegy az is, hogy férfi-e vagy nő az illető. Ezek a megkötések evilágiak és világiasak, szekularizált gondolkodásra vallanak.



»Isten ugyanis nem személyválogató« (Róm 2,11)

Érintés

Leheletnyi szép,

Hozzá nem érő,

Gyenge szellő,

Vizet fodrozó,

Mint a szempilla

Puha árnyéka

A pillantáson:

Ennyi csak.

* * * * *

Hatalmad van a mi összes rosszaságunk és azok következményeinek eltörlésére. Új életet tudsz adni testileg és lelkileg. És azt mondod:



»A Fiam vagy, ma adtam neked életet.« Zsolt 2,7

* * * * *

A bűnbeesés előtti ember látta Isten:



»a nappali szellőben a kertben járkált« Ter 3,8





Kiűzetni a Paradicsomból annyi, mint többé nem látni őt. Csak egymást látni, önmagunkat látni: »felnyílt a szemük« – látni önmagunkat és egymást, kívülről.

Az ember öntudatra ébredt. Önmagát elválasztotta Istentől és elválasztódott a világtól, sőt saját magától is. Kinn és benn, test és lélek egysége megbomlott. Visszatalálni Hozzád annyi, mint visszatalálni önmagunkhoz, egymáshoz.

* * * * *

Szeretni annyit jelent, hogy kilépni az időből. Örök jelenben lenni, minden pillanatban szeretni, vagyis az örökkévalóságban élni már itt és most.

* * * * *

Egy kis ennivaló, egy kis fedél a feje felett és egy kis szeretet. És kész. Ennyi elég egy Nyuszinak, hogy nyuszi legyen és egy embernek is, hogy ember legyen és örülni tudjon. De az embernek semmi nem elég és ebben a telhetetlenségben végül minden kicsúszik a kezéből és nem marad semmije.

* * * * *

Ha az ember rózsát nevel, számoljon azzal, hogy néha megszúrja a tüskéje.

* * * * *

Az érzelmeink is úgy vannak, mint a bor. Kisajtolják a szőlő levét, akkor édes. Aztán forrni kezd. Akkor még a gőze is mérgező. Aztán amikor kiforrt, letisztul, akkor lesz élvezhető. Valami új, minőségileg más, mint ami volt.

* * * * *

Szeretni valakit azt jelenti, hogy szépnek találni, elfogadni olyannak, amilyen, örülni neki úgy, ahogy van.

Ünnep

Sötétségben fény gyullad,

Reménytelenségben remény,

Halálból feltámadás,

Elveszettből megtalálás,

Nem remélt csoda,

Mikor a sohatöbbéből

Mindörökké válik,

Az üresség megtelik,

A hideg áttüzesedik.

* * * * *

Amikor megtaláltalak, örültem.

Az idő kizökkent a helyéből,

Szünet nélkül ünnepi volt minden pillanat,

Új, egyszeri és visszahozhatatlan.

A percek a napok ajándéka,

Mint gyönyörű gyöngysor

Fűződött az idő fonalára.

De már nincsenek többé

Ünnepi pillanatok,

A múlt, mint valami nyaklánc,

Itt lóg a kezemben.

Ha a végét elengedném,

Leszaladnának róla a szemek,

S a drágakövek szétgurulnának a semmibe.

Nem maradna más, csak az idő fonala.

* * * * *

A Te békéd nem azt jelenti, hogy mentesülünk minden földi gondtól, bajtól, hanem azt, hogy minden gond és baj ellenére meg tudunk maradni Benned. Jónak tudunk elfogadni minden fájdalmas és érthetetlennek látszó eseményt is. Jónak és örülni valónak tudunk megélni mindent, mert a Te kezedből jön. A népdal azt mondja, hogy bizonyos körülmények között »még az édes méz is keserűvé válik« – hát Veled pont fordítva van, még a keserű is édes mézzé válik.



»Az én igám édes,

az én terhem könnyű« Mt 11,30



Az iga, mindig iga marad, a tehernek mindig súlya van – a kérdés csak az, hogy örömmel viszi az ember vagy sem. A szeretet és a belőle fakadó öröm, amely megkönnyíti a szenvedés, a nehézségek elviselését.

* * * * *

Megbocsátani annyi, mint elengedni a tartozást (Mt 18,23) Semmisnek nyilvánítani, azt mondani, hogy nincs többé. Milyen nehezen mondjuk ki egymásnak ezt a kiengesztelődésben, hogy nincs többé. Pedig kiengesztelődés nélkül nincs ünnep. Amíg a salakhegy elárnyékolja a napot, addig árnyékban maradunk. És a salakhegy egyetlen szavunkra eltűnhet és újra süthet a nap. És mi mégis milyen nehezen mondjuk ki ezt az életadó szót!

* * * * *

Csak egy láncszem vagyunk valamennyien – nem több, az élet folytonosságában. Kicsi vagy nagy, majdnem mindegy, még jónak és rossznak sincs bizonyos szempontból jelentősége. A régi népek, a zsidók is, milyen jól tudták mind, hogy mindenki csak egy sorban. A családfák megőrzése segítette őket abban, hogy el tudják magukat helyezni térben és időben. Láncszemnek lenni: öntudatot ad, de egyben alázatra is nevel. Kár, hogy a mai embert megfosztották ettől.

Szent és profán

Szeretjük azt hinni, hogy egy dolog önmagában is lehet szent vagy lehet profán. Pedig a dolgok, csak dolgok. Szentté a Te jelenléted teszi őket. Ahol Te ott vagy, az szent : egy cselekmény, egy hely, valami anyagi valóság, és ahol Te nem vagy ott, az nem szent, minden látszat ellenére profán dolog. Önmagában egy zene, egy kép, egy szobor, stb., nem szent. Lehet szép vagy nem szép, kellemes vagy kellemetlen hatást kiváltó, de ennek semmi köze Hozzád. Amikor Téged megfeszítettek, az csúnya volt, véres volt. Ott álltál piszkosan, összeverve, meztelenül – és mégis, annál szentebb dolog még nem történt a földön.

* * * * *

Önmagukban nincsenek jó és nem jó dolgok. Ami Feléd segít, az jó, ami gátol, az rossz. És nem attól hasznos valami, hogy hasznot hajt-e nekem és nem attól haszontalan, hogy nem jó semmire, hanem attól hasznos, ha a Te megismerésedben gazdagít és attól haszontalan, ha ebben nem segít előre.

* * * * *



Maradni, mint a fény, az illat,

Lebegés és illanás

Fodrozó vizen

Könnyű kis virágszirom,

Tünékeny semmi,

Szinte látomás.

Konok gond,

Okos megfontolás

Terheit lerázom,

Nem kell a komolyság,

Hadd játsszak újra,

Szellővel, vízzel,

Táncolva, libegve,

Semmivé változom,

Szabadon.

* * * * *

A fájdalom árán született,

Csak az állja ki az idő próbáját.

* * * * *

Miközben beleástam magam az Evangéliumok keletkezésébe, kezdtem megérteni, hogy miért nem ezek a szövegek voltak és miért nincsenek most sem a hitélet, a vallásunk középpontjában, hanem a hagyomány. Mert hogy semmi sem biztos, hogy a szavak kitől származnak. Ugyanúgy megfoghatatlan misztérium, mint a kenyér és a bor, mely Jézus teste. Van is, meg nincs is: csak az találkozik benne Jézussal, aki hisz benne. Akkor, amikor oltárra emeljük a szövegeket, meglehetősen kétélű dolgot teszünk: sokak számára azt a látszatot keltjük, hogy a szavak szentek, isteniek, önmagukban. Beláthatatlan távlatokat nyitva ezzel a fanatizmusnak. Pedig a szó – bár látszólag érthető – ugyanúgy misztérium, mint a bor és az ostya. A tartalom, amelyet hordoz, az a szent, nem a szó maga. A Szentírás kultusza sokkal veszedelmesebb, mint gondolnánk. Vívmány helyett visszalépés is lehet. A nyugati kultúrában, a leírt szó mágiájában élve veszélyeket is hordoz egy ilyen törekvés. Nagy szerencse, hogy maguk a szövegek, ha jól ismerjük őket, a legjobb orvosság és ellenszer, mert mindennek, amit mond, mondja az ellenkezőjét is. Egy null az Egyház javára. Az az egyszerű ember, aki csak fehérben és feketében tud gondolkodni, bizony őserdőben találja magát, ha elkezdi olvasni a Szentírást, s bizony könnyen lehet, hogy eltéved.

Boldogok a tiszta szeműek

A Nyuszinak olyan

Tiszta a szeme,

Hogy mindennap

Tisztára mosom benne

Az enyémet.

Ülünk és nézzük egymást,

S én megfürdöm ebben

A tiszta, tágpupillájú

Tekintetben.

* * * * *

Az Egyház olyan, mint a hajó – szokták mondani. Hát ami azt illeti, elég rozoga hajó, minden ízében recseg-ropog. De mintha mindig is így lett volna. Kezdettől fogva szét akar esni, s itt-ott bizony el is hullajtja egy-egy darabját. Mondd, Uram, nem lehetett volna kicsit erősebbre csinálni? Mennyivel egyszerűbb lenne az élet, ha nem lenne a búza között konkoly, a bárányok között kos. Mi, szívünk szerint kipucolnánk mindent, ami szerintünk nem odavaló és rendet csinálnánk a mi emberi felfogásunk szerint. De a Te rended más, mint a miénk: a Te rendedben együtt növekszik a búza és a konkoly, a bárány és a kos. Ez nagyon kényelmetlen nekünk Uram. Ártanak nekünk, elfolytanak bennünket. Mondd, nem lehetne legalább egy keveset eltávolítani belőlük? Épp csak itt magam körül, hogy békében élhessek. Milyen szép lenne, piff-puff odacsapni, kirángatni őket tövestől! De Te nem akarod. Majd a végén – mondod. Hát akkor nincs mit tenni, maradnak a konkolyok és a kosok.



»Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. Én nem úgy adom nektek, amint a világ adja. Ne nyugtalankodjék szívetek és ne is szorongjon.« Jn 14,27

* * * * *

Senki és semmi nem kényszeríthet vagy vehet rá, hogy olyat tegyek, amit nem akarok. A korlátok, a kényszer nem kívül van, hanem belül. Nem a külső erők teszik, hanem a belső erők a tetteink rugói, akkor is ha ennek nem vagyunk sokszor a tudatában.

* * * * *

Bűnbeesettségben élni annyi, mint vakságban élni, nem felismerni a kegyelem pillanatait.

* * * * *

A látás képessége nem a tudással függ össze, hanem Veled. A Feléd közeledő egyre világosabban, tisztábban lát, a Tőled távol levő, homályosan, kuszán.



»Az igazi világosság, amely minden embert megvilágosít, a világba jött.« Jn 1,9



Bizony világosságról beszél János, nem pedig tudásról. A gnózis azért eretnekség, mert tudásról beszél, azt teszi az első helyre. Azt a fajta tudást, melyre az emberi értelem képes eljutni. Azt hiszi, a tudás az a fény, amelynél látni fog.



»Aki közületek bölcsnek tartja magát ezen a világon,

váljék oktalanná, hogy bölccsé lehessen.« 1Kor 3,18



Nem! Csakis egyedül Te vagy a fény.

* * * * *

»Mint a juh, amelyet leölésre visznek,

vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt,

ő sem nyitotta ki a száját.« Iz 6,7



Semmikor sem kinyitni a szájat, semmikor sem panaszkodni. Hagyni magam megnyírni. Eddig hagytam vagy nem hagytam, de mindig rémülten kiabáltam, hogy »hiszen ez nyírni akar!«. A Nyuszi sem kiabál. Néha nyögdécsel. És olyan könnyen örül. Fölkel és néha máris bohóckodik és ugrál. Jól van, értem már.

Szent

Nem az a szent, aki sokat böjtöl, aki sokat imádkozik és aki sok jót tesz másokkal. Az a szent, aki átadta magát Istennek. Minél teljesebb ez az átadottság, annál szentebb – függetlenül attól, hogy mit cselekszik. Mária valóban a legszentebb az emberek közül, mert egy gombostűnyi helyet sem tartott meg magának, testestül-lelkestül, egészen átadta magát Istennek. Így vált egy egészen hétköznapi élet a világ számára üdvösséghozóvá.

Ez az átadás, átadottság egyrészt egyszeri aktus, másrészt folyamatos, permanens. Mint a házasság, melyben a házasságkötéskor két fél egymásnak ajándékozza magát, s attól a pillanattól kezdve ez egy folyamatos ajándékozást jelent. (Ami a házasságot illeti, a dolog akkor áll fejtetőre, ha az egyik csalni kezd és nem adja magát, megtartja önmagát önmagának, rejteget és dugdos a másik elől, nem oszt meg mindent. Ha másik ezt észre veszi, ő is elkezd rejtegetni és dugdosni, ha nem veszi észre, akkor szép lassan kifosztják.)

* * * * *

Hinni annyit jelent, mint a fogható valóság ellenére egy benső bizonyosságot követni, a látszat ellenében a láthatatlanra figyelni.

Hinni annyit jelent, mint a reménytelenség ellenére is megmaradni, mindvégig kitartani.

* * * * *

Amíg belsőleg nem vagy szabad, benne maradsz a körforgásban, mehetsz ide, mehetsz oda, mindig ugyanaz a történet vége, csak a díszlet változik.

* * * * *

Más dolog érteni és más dolog tudni valamit. Az értés még kívül van a dolgon, csak a tudás jelenti, hogy a sajátunk, belénk épült, húsunkká, csontunkká vált.

* * * * *

Nincs olyan elrontott élet, amit ne lehetne újra kezdeni.

Éberség

Az a szív éber, melyben sohasem alszik ki a szeretet mécsese.

* * * * *

A régi embereknek az volt a bűne-baja, hogy hallgatták a Szót, de nem értették. A mostani ember ennél sokkal nagyobb bajban van, eleve kizár minden lehetőséget, mert még csak nem is hallgat meg Téged.

* * * * *

Az elmulasztott jótett nagyobb vétek, mint nem jól tenni valamit.

* * * * *

Szeretni annyi, mint táplálékká válni a másik számára. Ahogy az édesanya megosztja testét a magzattal, majd később a csecsemővel, még később a gyermekkel, úgy szeretni mindenkit. Étekké, itallá válni, óvó ruhává válni, »érző, meleg bőr« lenni, a hogy a jó József Attila mondja.

* * * * *

Fájdalom – fény

Fájdalom – sötét

Öröm – fény

Fájdalom – fény

Ennyi az életem.

* * * * *

A gazdag ember a vagyonában bízik.

Az önhitt, magát jónak tartó ember a kiválóságában bízik.

Az okos ember az eszében bízik.

Az egészséges ember az egészségében bízik.

Bár Jézus mindenkihez jött, mégis elsősorban azokhoz, akiknek nincs miben bízniuk, mert szegények, mert bűnösök, együgyűek, betegek, hozzájuk jött, akik sóvárogva várják a szabadulást a nyomor, a kitaszítottság, a megaláztatás, a testi és lelki szenvedés terhétől.

* * * * *

»Megismertettelek velük és meg is foglak ismertetni.« Jn 17,26

»Isten Fia eljött és érzéket adott nekünk, hogy megismerjük az igaz Istent.«  1 Jn 5,20



Kezdetben az ember »ismerte« Istent, »látta« Istent, érzékelte a jelenlétét. A bűnbeesés miatt ez a látás elhomályosult, sőt egészen elveszett, egészen megvakult, elvesztette az Isten jelenlétének érzékelését. Miután nem »tudta«, nem »ismerte« többé, mindenféle tévutakon bolyongott, tücsköt-bogarat választott magának istenélül. Csak Jézus tudta ezt az Istent-érzékelő érzéket, látást újra visszaadni nekünk.

* * * * *

Mint a sebzett vad

Vackomba bújok

És éneklem a fájdalom énekét.



Nem tudtam eddig,

Hogy a sebnek is van dala,

Mely égbe szárnyal.



Oly üres és csendes minden

S bennem sincs egyéb

Mint az égő fájdalom.



Fura, hogy a szenvedés

Nem jajszóra nyitja szám,

Hanem dalt fakaszt.

Test és lélek egyaránt szenved

De a görcsbe rántó kín

Feloldódik a dalban.



Szabad vagyok végre

Nem béklyóz le többé a fájdalom:

»Halál, hol a te fullánkod«?

* * * * *

Látni és tudni, két különböző dolog. Az ember sokmindent láthat, megláthat, melynek jelentése, értelme csak később vagy sohasem bomlik ki számára. Látni és érteni a dolgokat, a világot – Téged, két különböző dolog. Sajnos a legtöbben még csak nem is látnak, teljes vakságban élik le az életüket. Én mintha már néha-néha látnék és egy-egy villanásra értenék is valamit. »Aki sokat kapott, attól sokat fognak számonkérni«!

* * * * *

A valódi szeretet nem jóllakni, hanem jóllakatni akar.

A valódi szeretetben a másik nem fölzabálni való zsákmány, hanem

Isten csodálatos ajándéka.

A valódi szeretetből tiszta öröm születik.

* * * * *

Foszd ki a másikat és koldussá válik,

Add neki kincseidet és királlyá teszed.

Válassz, kit szeretnél társadnak?

Ugye a királyt, hát tudod mit kell tenned.

* * * * *

A látás még nem értés.

A gondolat még nem bizonyosság.

A gondolat még csak látás,

A tudás a bizonyosság.

* * * * *

»A szeretet sok bűnt eltakar« – Mondd, mit jelent ez Jézus?

A bűn sötétség, a szeretet világosság.

A szeretet be tudja világítani a bűn sötétségét.

Úgy, mint ahogy a Te szereteted is tette.

A bűn eltakarása nem eltitkolást, elhallgatást jelent,

Hanem ha a szeretetünk erősebb, ragyogóbb

Mint a gyengeségeink és bűneink sötétje,

Akkor ez a ragyogás lesz

Az emberek szeme előtt, nem a sötétség.

Mint a Hold.

Vannak rajta foltok, de a ragyogása erősebb.

Nem azért vagyunk, hogy elfedjük a bűnöket,

De nem is azért, hogy ítélkezzünk fölötte,

Hanem hogy szeressük egymást.

* * * * *

Jézus nem azért jött, hogy kétségbe ejtse az embereket, hanem hogy a kétségbeesetteket megvigasztalja.

� 

A kert

�

Gyermekkori karácsony

Várod, várod, aztán mikor

Ott áll előtted a csillogó csoda,

Égnek a gyertyák

És szikráznak a csillagszórók,

A fa alja tele ajándékokkal,

Mindenkiben várakozás van

És öröm,

A szoba többi része homályba borul,

Csak a fa él és a csillogó szemek.

Milyen jó, hogy el lehet kezdeni énekelni,

Egyik karácsonyi dalt a másik után,

A megrendülés közben lassan kioldódik

És meg lehet mozdulni újra

Az ámulat dermedéséből.

* * * * *

Ha van valamid, ami szép és fontos neked,

S amit egy pillanatban úgy érzed, hogy elvesztettél,

Akkor ha nem ragaszkodsz hozzá görcsösen

És szépen tudsz veszíteni,

Valami új, valami még szebb születik belőle.



Ha végsőkig elmentél, s azt mondod: ez már a halál,

Akkor a világ átfordul és új élet születik.

Csak elveszítve lehet megtalálni.

* * * * *

Amikor hallgatni kezdünk, nem tesszük többé szóvá a bennünket ért sérelmeket, ott elkezdődik a tüskésedés a bent maradt szálkák miatt. Ha ez az állapot sokáig tart, csinos csipkebokor válik belőlünk. Ember legyen a talpán aki kibírja a közelünkben.

* * * * *

Kietlen sivatag mélyén rejtőző Kertem,

Fallal körülzárt Gyümölcsösöm közepén

Forrásozik egy Kút.

Kutam, Kertem, fáim -

Élő forrás, Te,

Te táplálod őket, Jézus.

* * * * *

Szomjazom! – hangzik a szenvedés

Örök kiáltása a kereszten.

Te élő vizet kínáltál nekünk

És mi ecettel itattunk

És itatunk ma is minden szenvedőt.

Ez telik tőlünk: ecetes szivacs,

Izsópra tűzve, melytől csak

Meghalni lehet, élni nem.

Szomjazom! – kiált a Föld

És rajta minden,

Nem szavakra, nem tettekre,

Élő vízre szomjazik minden,

Rád szomjazik a világ.

Adj innom, Jézus, hogy

Örök életre szóló vízforrásod

Felfakadjon bennem és

Öntözhessem, itathassam

Magam körül a világot.

Inni és itatni -

Milyen egyszerűen hangzik,

S valójában az is,

Ha Belőled merítünk.

* * * * *

Szerethetnek mások és nem szerethetnek,

Lehetnek hozzám kedvesek, s lehetnek komiszak,

De otthonra sehol másutt, csak Nálad találok.

»Hűtlen a hűség, de az állandót nem kell keresni.«

Úgy, úgy, Te vagy az, aki vagy, mindig itt vagy.

A húsom vagy, a vérem vagy, itt keringsz az ereimben.

Arcod bennem ragyog, bár ne takarnám el soha!

Nem, nem sajnálok már semmit,

Nincs már bennem fájdalom azok felé,

Akik nem azt adták, amit vártam tőlük.

Hát már hogy is lenne,

Amikor Valaki mástól sokkal szebbet kaptam.

Milyen jó, hogy nem úgy válaszoltak,

Ahogy én szerettem volna.

Akkor ott ülnék most is

És lubickolnék langyos vizükben.

De így nem volt mit tenni, tovább kellett keresnem,

Mert a vágy, az éhség nem hagyott nyugtot:

S most »íme, hát megleltem hazámat«.

Ó, a drága Attila! S milyen szomorú vers ez.

»Íme, hát megleltem hazámat« – de jó!

Úgy ragyog, fénylik ez a mondat,

S mégis csupa puha, csendes nyugalom.

Olyan hihetetlen:

Tényleg megérkeztem volna?

Ma, Sarlós Boldogasszony napján?



Ámuló ragyogás

Szivárványos forgatag,

Csend és mégis

Áradó zene.

Innen nézve

A halált hozó

Sivatag is széppé válik,

Melyben vándoroltam,

A gyötrődés fogak közt

Csikorgó homokszemei,

A szomjúság az örömre,

A fájdalmak kiivott

Keserű pohara,

Gyönyörű!

Vége van.

És mégis,

Csak most kezdődött:



»Íme, hát megleltem hazámat«

Nem majd, hanem itt és most, micsoda kegyelem!

Nem reméltem, hogy ez lehetséges,

Csak hittem, túl a reménytelenségen,

Mely nap mint nap rámköszöntött.

* * * * *

Tudod, hogy szeretlek.

De semmit nem

Tehetek meg helyetted.

Én nem vagyok

Senki és semmi,

Csak hírvivő, postás.

Az én szeretetem

Csak halvány viszfénye

Annak a végtelen Szeretetnek

Aki engem küldött.

Mikor jön el a nap,

Amikor Jézus

Áttöröd a falakat

És az isteni szeretet

Sugárzó melege és

Fénye leolvasztja

A szív jégpáncélját?

A postásnak az dolga,

Hogy menjen,

Kézbesítse az üzenetet.

Nem több, de nem is kevesebb.

A többi már nem az ő dolga,

Hanem a Küldőé és a címzetté.

* * * * *

Az egymás iránti szeretetünk akkor jó, ha nem mi akarunk szeretni, hanem a szeretetünk belesímul az isteni szeretetbe. Akkor táplál és életadó a másik számára. Egyébként káprázat és zavar, »turba«, ahogy a Hamvas mondja. Így, ilyen az isteni szeretetbe belesímuló szeretettel szeretnek bennünket azok, akik már meghaltak. Nincs elkülönülő, önös szeretetük, hanem a Te szereteteddel szeretnek.

* * * * *

    »Karjába vette és hordozta őket.« Iz 63,9



Karodba lenni,

Arcodhoz emelve lenni.

Lesni kifelé,

Riadozni kicsit,

De nem félni.

A Kert

Homok és kősivatagok rejtett mélyén

Van egy Kert.

Életünk szüntelen vándorlásában

Pusztaságok és oázisok között

Sokáig nem is sejtjük létét.

Aztán egy kegyelmi pillanatban

Rátalálunk.

De a Kertet fal őrzi,

Kapuja zárva, nincs belépés.

Tudom, hogy a Kert enyém,

Ha ki is vagyok zárva belőle,

S mert az enyém,

Nem mászom be tolvaj módjára,

Mert akkor elveszítem.

Meg kell várni, amíg a kapu kitárul.

Néha már úgy tűnt, reménytelen,

Hiábavaló minden várakozás.

Odébbállni, mintha nem is lenne,

Vagy megdézsmálni egyszer,

Hogy aztán örökre elveszítsem,

Még az is jobb, mint hiába várni.

De a régiek tévedése arra intett,

Hogy bízzam Rád magam,

Ha itt lesz az ideje, a kapu kinyílik.

És megtörtént a csoda:

Mikor már semmit sem reméltem,

Már nem is zörgettem, annyira feladtam,

Egy kora reggelen megszületett

Bennem a bizonyosság,

Hogy a kapu kinyílt.

Azóta semmi sem történt,

Mégis tudom, hogy a Kertbe beléptem.

Tán pont emiatt, hogy semmi sem látszik,

Biztos, hogy úgy van és nem érzéki csalódás.

Ha délibáb lenne, színes és tarka volna,

De így hogy semmi sem látszik,

Bizonyos, hogy így van.

Bizony, a Kertet övező fal

Nem kívül van, hanem belül,

Mi magunk raktuk elrontott éltünkkel.

Nem a kardos angyal,

Mi vagyunk azok, akik nem engedjük

Magunkat vissza az Édenkertbe.

* * * * *

Ha a szegénység külső, fizikai szükségletek kielégítésével kapcsolatos, akkor hiányként éljük meg. Ha azonban belső, az evilági dolgoktól való szabadságként éljük meg, akkor többlet. Látszólag a két állapot meg is egyezhet egymással (tehát a fizikai szükségletekben való korlátozottság), különbözhetnek is (tehát az embernek lehet sokmindene, mégis szegény, belsőleg szabad tőlük, bármikor képes odaadni, másokkal megosztani azokat).

* * * * *

VELED

EGÉSZEN

ITT ÉS MOST



A belső béke, a Te békéd azt jelenti, hogy nincs bennem két akarat, csak egy. A Te békéd a szív békéje, a Te biztonságod a szív biztonsága. Amikor semmiféle erő, se hatalom nem ragadhat el a Te szeretetedből:



»Biztos vagyok ugyanis abban, hogy sem halál, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvalók, sem jövendők, sem hatalmasságok, sem magasság, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakíthat minket Isten szeretetétől!« Róm 8,38-39



Tehát ez az elszakíthatatlan szeretet a béke és a biztonság forrása.



»Nem úgy adom nektek, mint a világ adja« Jn 14,27

»Jön a világ fejedelme: rajtam ugyan nincs hatalma«�                                                                       Jn 14,30

»Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek.«  Jn 14,27



Ha egy akarat van, béke van (Egyébként ez az egység is és talán ez az engedelmesség is)

Ha két akarat van, széthúzás van és viszály.

Ha csak önmagamat akarom, akkor zsarnokoskodom a másikon.

Ha ugyanazt akarjuk mind a ketten, akkor béke van.

* * * * *

»Én arra születtem és azért jöttem a világra, hogy tanúságot tegyek az igazságról.« Jn 18,37



Nem egy műért, nem hatalomért és nem megalázásért, hanem, hogy az igazságról tégy tanúságot. Minden körülmények között. Akár ütnek, akár dicsérnek érte. Mindvégig.

Sötétség mindaz, ami a jót rontani vágyik. Ami nem arra született, hogy az igazságról tegyen tanúságot, hanem a sötétségről, a rombolásról, az erőszakról. Hogy válik az ember ezeknek az erőknek az eszközévé? Az önzésén keresztül, az »Én«-en keresztül. Az az a kapu,, ami védtelen ezekkel az erőkkel szemben. Mert ha önmagamat keresem, elfordulok Istentől és ha elfordulok Istentől, nem látok többé, megvakulok, elvakulok. És aki vak, az könnyen esik gödörbe. Kiszolgáltatottá válok. A gödörbe esés nem szükségszerű, de nagyon valószínű. Jaj, csak el ne forduljak Tőled, el ne veszítsem a látásom, csak ne váljak a sötétség erőinek a rabjává.

Nem elfordulni – Tőled.

Nem elszaladni – a fájdalom elől.

Kezedet fogni – nem félni.

* * * * *

Nem akarok se szomorú lenni, se vidám, Benned akarok lenni. Nagyon!

Játék

A semmi ágán ül szivem,

Mint a madárka

A világvégi kopárfa

Vízre hajló ágán,

És hintázik.



»Eljön az óra, Már el is jött, amikor elszéledtek, ki-ki a maga útján és engem magamra hagytok. De én nem vagyok egyedül, mert az Atya velem van.« Jn 16,31-32



Szóval ülünk a kopár fa ágán, Te meg én és hintázunk. Igen, igen, kitekert nyakkal, szemétre dobva is ülünk az ágon és hintázunk. Mert csak a testünk fölött hatalmaskodhatnak, a lelkünk fölött nem. Az ott ül Melletted az ágon és hintázik.



Fájdalomból építek katedrálist

Fájdalomból építek katedrálist:

Minden követ, amivel megdobnak,

Minden visszatólt baráti ölelést,

Minden nyers durvaságot

Amely a szeretetemre válaszol,

Minden hamis szót,

Minden ütést, bárhol is érjen,

Szóval minden követ,

Amivel megdobnak,

Beépítek a falakba.

Fájdalmakból építek katedrálist.

Az aprócska és nagy fájdalmakat

Mint köveket rakom egymásra,

S valami szépet építek belőle,

Katedrálist, ami a Tiéd,

S ami Rólad beszél másoknak.

Mert aki belép, nem a köveket nézi,

Hanem a benne lakót.

Nem baj a fájdalom, áldott,

Ha Neked épül ház belőle.

Fájdalom a kő, könny a malter.

Alázatban, csendben

Rakni egyik követ a másikra

És a fal felépül.

Nem kell hozzá semmi,

Csak a fájdalmak, amiket kapok.

Egyszerűségben és alázatban,

Egyiket a másik után

Rakni csendben,

Beépíteni a falba.

Fájdalmakból építek katedrálist.

* * * * *

Szt. Pál azt mondja: »Nem akarok másról tudni köztetek, mint a megfeszített Krisztusról.« 1 Kor 2,2. Nos mi mindenről akarunk tudni, a transzcendenciától, az arisztotelészi filozófiától a tisztító tűzig, csak erről nem.

* * * * *

A NEM a halál.

Jézus IGEN volt,

Mégis meghalt.

Az Ő tökéletes IGEN-je

A halálban

Az emberiség NEM-jét

Átfordította vagy átváltoztatta.

A golyó sötét feléhez

Hozzákapcsolódott a világos

És az egészet bevilágította.

Azóta fényesen ragyog.

* * * * *

Van aki foggal-körömmel ragaszkodik az élethez.

Van aki mindenáron meg akar halni.

Nekem többé nem célom sem az élet, sem a halál,

Csak Hozzád ragaszkodom.

* * * * *

ÉLET: KERESÉS

HALÁL: VÁRAKOZÁS

AZTÁN EGYSZERCSAK

MINDEGY A HOL, A MI,

CSAK TE VAGY A FONTOS.

A Körhinta

Nézem a Nagy Körhintát, az Életet,

Kényszerűségek és gyönyörűségek

Színes forgatagát, sikongó örömét.

Összekapaszkodások és elszakadások,

Emelkedés és zuhanás,

Vonzó és ijesztő egyszere.

»Én is« – mondom vágykozva,

Utána nyúlok, de kezem visszarántom,

S csak kívülről nézem a tarkaságot.

Mert bármily szépnek is látszik,

Ha felülök, menetközben nem lehet kiszállni.

Nem akarok belemerülni a körforgásba.

Kívül maradni fájó is

És boldogító is egyben.

Barátok el és felmerülnek a kavargásban,

Közelembe pörögnek, majd elsodródnak,

S én állok és nézem

A Nagy Körhintát, az Életet.

* * * * *

Az élet nagy körhintája

Pörög, forog, kavarog,

Emelkedik és zuhan.

Menetközben nincs kiszállás.

Harsány zene, ricsaj,

Félelem és öröm sikolyai.

Túl durva nekem,

Pókháló finomságú

Szövedékem szétszakítaná.

Inkább elbújok önmagamba,

Remek rejtekhelyeim vannak.

A többiek persze észre sem veszik,

Annyira el vannak foglalva magukkal.

Aztán egyszercsak ha elköszönök,

Veszik majd észre, hogy ott sem voltam.

* * * * *

Élet vagy, gyönyörű,

De egészen más,

Mint amit életnek

Hisznek az emberek.

Virágba borult fa,

Méh áttetsző szárnya,

Madárfütty,

Bogár lábanyoma a porban,

Táncoló fény és árnyék,

Vízfodor.

A lélek szabad

Szárnyalása vagy,

Mely a testet is

Magával emeli,

Nem elrúgja magától.

* * * * *

Jó nekem jönni-menni – Veled.

Jó nekem tenni-venni – Veled.

Jó nekem egyedül lenni – Veled.

* * * * *

NEM ÉLET

NEM HALÁL

TE!



Itt és most lehetséges, hogy a mennyországban éljünk. A szabadsághoz nem kell meghalni. Sőt, aki a halála előtt nem válik szabaddá,, az utána sem fog. Aki ide kötődik, az itt is marad.

»mert hogy mi álmok jőnek a halálban,, ha leráztuk mind e földi bajt, ez visszadöbbent« /Shakespeare: Hamlet/

Szóval a földi bajok lerázásának útja nem egyedül a halál.

Igenek és nemek hintáján ülni – ez nem a bölcsesség útja. Tenni amit kell és ami tőlem telik, de nem elmerülni a tennivalókban. Csak így lehet megőrizni a derűt. »Sereno« – derűs, nyílt, kedves, őszinte, tiszta – mint az égbolt.

* * * * *

Jézus sohasem kényszerítette, idomította az apostolokat és senkit, olyasmire, amik nem ők voltak. Hagyta őket olyannak, amilyenek. Nem mondta azt a Zebedeusoknak, hogy egy apostol nem akar ilyesmit, amikor el akarták pusztíttatni vele a szamáriai falut és akkor sem, amikor a jobbján és a balján akartak ülni. Ha egy magatartásforma nem egy belső fejlődés eredménye, ha csak külső ráhatás, nevelés gyümölcse, akkor azt nagyon könnyen levetkőzzük.

* * * * *

»Szeretet az Isten: aki őbenne él, Istenben él és Isten őbenne.«  1 Ján 4,16



Igen, igen, Te a Szeretet vagy és ha mindig szeretni tudnánk, akkor már itt és most egészen Veled – Benned, vagyis a mennyországban lehetnénk. Ha mindig szeretünk, Isten uralma megvalósul bennünk.

Nem azért szeretünk, hogy bennünket is szeressenek,

nem azért szeretünk, hogy sikeresek legyünk,

még csak nem is azért, hogy zavartalan boldogságban élhessünk itt a földön,

hanem azért, hogy Isten uralma itt és most megvalósuljon általunk.

A Szentlélek világossága nélkül nem vagyunk képesek a szeretetre, mert nélküle nem azt tesszük a másiknak, ami neki jó, hanem amit mi jónak vélünk.

* * * * *

Ha egészen kicsivé tudsz lenni,

Akkor a dolgok hiába fognak hálóba,

Ki tudsz csusszanni a szemek között.



És ha tudod, hogy bármikor kiszökhetsz,

Rabságodat jobban viseled,

Mert fogva vagy bár, mégis szabad vagy.



Ne hagyd, hogy az ügyek csapdába ejtsenek,

Még a »szent« ügyek sem:

Életet csak életért érdemes elcserélni.



Ne sirasd magad, rajtad múlik, hogy repülsz-e,

Isten a szárnyad le nem vágja,

Ő kiteljesít, nem megcsonkít bennünket.



Ilyet csak mi teszünk egymással, s magunkkal.

Repülj és énekelj hát, szabadon,

Mert arra vagy teremtve.



Ha egészen kicsivé tudsz lenni,

Akkor a doldok hiába fognak hálóba,

Ki tudsz csusszanni a szemek között.

* * * * *

Nem szeretnék csapdába esni.

Kifutni a világból?

Hiába, önmagam elől nem lehet elfutni.

A csapda bennem van.



A Testté lett Ige

»Az Ige testté lett és köztünk élt« Jn 1,14



A testet öltött Ige a Szentírásban a Szóvá lett Isten, a Szó-ban incarnálódott Isten.

Az incarnálódás megnyilvánulás, kinyilvánulás, de egyben rejtőzködés is, hiszen a test eltakarja, elfödi.

A Szó ugyanúgy mint a test, hordozza, de egyben el is rejti az isteni valóságot.

A Szóhoz értéssel közeledünk, értelmezzük, magyarázzuk. Csak a felszínt érintjük.

A Lélek világosságában, működése által, segítségével közelebb jutunk hozzá. Ez a szív értése, ami nem a betűt, hanem a betű lelkét érti.

Amikor elkezdem megélni a Szót, ami kezd átváltoztatni engem, az visz egészen közel, szinte érinthető közelségbe Istenhez.

Az ész, az értés megtalálja Szót, a lélek, a szív a Szó valódi jelentését, az élet a Szó valóságát.

Az ész csak a felszínt érinti, a szív behatol, de csakis az élet jut el az isteni valósághoz.

Jézus az életté lett Szó.

Az életté váltott Szóban testesül meg ma is bennünk.

* * * * *

Nem akadok fenn a dolgok, az események horgán,

Nem tart többé fogva senki és semmi.

Továbbmenni, nem lekozmálni – jó ez így.

Ez a belső szabadság, ami csak tőlem függ.

Nincs a kényszerűségnek az a harapófogója

Ami visszatarthatna – Tőled.

* * * * *

A tennivalók közül, aminek a szereteten kívül nincs más tétje, az az emberek legnagyobb részénél mindig háttérbe szorul. Pedig a szeretet az egyetlen maradandó a tetteinkből, minden más szélbe szórt homok. És mi mégis, szinte egész életünket ezzel a homokszórással töltjük.

* * * * *

Te sohasem azonosítottad magad semmiféle negatív dologgal: út vagy, igazság, ajtó, pásztor, szőlőtő, élő kenyér, élő víz, föltámadás és élet. És minket mégis olyan erősen beárnyékoz a kereszt. Amikor Te »kereszt«-ről beszélsz, elhagyásról, az nem az ÉLET tagadását jelenti, hanem hogy a káprázatok világából egy valódi életre hívsz. A ragaszkodásaink pl. a családtagjainkhoz önzésen, saját biztonságunk keresésén, birtoklási vágyunkon alapulnak. Te nem azt mondtad, hogy ne szeressük őket, hanem hogy ne ragaszkodjunk hozzájuk.



Ragaszkodni annyi, mint függni és függővé tenni a másikat. A szeretet szabadon hagy és szabaddá tesz. A ragaszkodás sorvaszt, csonkít (mint minden rabság és rablánc), a szeretet kiteljesít, kibontakoztat.



Te, amikor bizonyos dolgok elhagyására hívsz, nem öncsonkítást kérsz tőlünk, nem elvenni akarsz, hanem megszabadítani mindattól, ami nem mi vagyunk (bármennyire is a húsunkba nőttek), hogy a szabadságban kiteljesedjünk.

A Te tanítványaid nem böjtöltek, bűnösökkel ettél-ittál, »falánk és borissza ember« – mondták Rád. Szeretted az életet és természetet: otthon voltál a viharos tavon, a példabeszédeid tele vannak madárral,, növénnyel, válogatás nélkül szóba álltál mindenkivel, vámossal és farizeussal, törvénytudóval és bűnös asszonnyal. Egészen jelen voltál a világban, nem utasítottál el senkit és semmit, csak a Szentlélek elleni bűnt, amikor Isten igazságát hamisították meg, amikor visszaéltek az ő szavával, szentségével. A paráznaságban nem maga a tett számít Neked elítélendőnek, hanem a tett mögött meghúzódó szeretetlenség, amikor a másik csak eszköz a számomra. Ezért ítéled el a válást: ha szereted a feleségedet, nem csereberélheted, és ezért nem vagy kemény a szerencsétlen és kiszolgáltatott asszonyokkal szemben, akik mások önzésének tárgyává válva válnak paráznává (házasságtörő asszony, bűnös nő, Magdolna, szamáriai asszony)

* * * * *

»Mindig ott játszottam színe előtt.

Ott játszottam az egész földkerekségen,

s örömmel voltam az emberek fiai között.«

                                          Péld 9,30b-31

A labda

Milyen jó lenne szép,

piros labdának lenni a kezedben,

Akit odadobhatsz az embereknek,

amivel játékra hívhatod őket.

Örömet és vidámságot hozni szívükbe,

és hagyni azt is, hogy néha leejtsenek.

A labda csak akkor jó, ha feszes, akkor pattan,

a petyhüdt, puha labdával nem lehet játszani.

Add, hogy soha ne eresszek le,

mindig játékra kész legyek a kezedben!

A Kert a dolgok eleje és vége:

A teremtés kertje

Az igéret földje, mint kert

Az Énekek éneke kertje

A getszemáni kert

A sírbolt és a feltámadás kertje

Az új Jeruzsálem kertje



Aki nem fedezte még fel az ő Kertjét a sivatag mélyén, az igazából nem tudja mi a Kert. A Kert mindnyájunk sivataga mélyén ott sugárzik. S mi tudva vagy öntudatlanul egész életünkben utána kutatunk, a Kertet keressük, gyötrődve és olthatatlan szomjúsággal vágykozva.

A kert

A kert mindnyájunk

Belső pusztasága

Mélyén ott sugárzik.

S mi, mint sivatagi vándorok,

Tikkadtan és elgyötörten,

Botladozva keressük,

Olthatatlan szomjúsággal

Vágyakozva utána.

Kert csak ott van,

Ahol élő víz fakad.



   »Aki szomjazik,

   jöjjön hozzám és igyék!

   Aki hisz bennem,

   annak szívéből

   az Írás szava szerint

   élő víz forrásai fakadnak« Jn 7,37



Oly hihetetlen csoda, hogy a Kerthez vissza-, eltaláltunk. Fal és kapu ő, és út, ami Hozzád vezetett. Nem tudtam már semmit a Kertről, amikor ez történt. Már keresni is elfelejtettem, úgy elmerült a homályba. De amikor felsejlett előttem, rögtön tudtam, hogy a teremtés csodája megismétlődik bennem. Gyönyörű, gyönyörű, káprázatos csoda! És persze fájdalom a fal miatt, amely körülvette. A sóvárgás úgy mardosott néha, mint egy farkas, de tudtam, csak akkor léphetek be, ha Te kaput nyitsz, különben örökre elveszítem. Fájdalom, fásultság, reménytvesztettség próbái közt vártam mégis, a reménytelenség ellenére, hogy az igéret beteljesüljön. És a kapu egyszercsak kinyílt. Nem tudom hol, hogyan, de egyszere eltöltött a bizonyosság, hogy nyitva van. És akkor lassan-lassan rájöttem, hogy a Kert sokkal nagyobb gazdagságot, csodát rejt, mint amit sejtetett. Nem csak az elveszett társat találtam meg, hanem az elveszett istenközelséget is. Ott sétáltam benne a »nappali szellőben« Ter 3,8.

* * * * *

Az ember olyan, mint egy csiszolatlan drágakő.

Ahány oldalát megcsiszolják, az felfénylik.

Minél több oldalát csiszolják meg, annál ragyogóbb.



A Baba

A baba sír,

A baba eszik,

A babát tisztába teszik,

A baba alszik.



A baba sír,

A baba eszik,

A babát tisztába teszik,

A baba alszik.



És ez a baba Te vagy.

Gömbölyű fejecske,

Icipici kéz, icipici láb.

Nem lehet!



A Végtelen Isten

Nem férhet el

Egy ilyen csöppségben,

Aki mindenben segítségre szorul.



Akinek elég egy

Katona puszta keze,

Hogy lábánál fogva

Kirántsa és megölje.



Nem lehet!

Vagy mégis?

Erő és hatalom

Gyöngeségbe öltözötten?



Virágkehelyben

Rejtőző élet-csoda.



Az igazi hatalom

Oly hatalmas,

Hogy még azt is megteheti,

Hogy egészen gyöngévé válik.



Az igazi nagyság

Olyan nagy,

Hogy még azt is megeteheti,

Hogy egészen kicsivé válik.



A Végtelen Istennek

Nem szab korlátot semmi,

Még saját végtelensége sem,

Még azt is megteheti,

Hogy végessé válik:



A Baba sír,

A Baba eszik,

A Babát tisztába teszik,

A Baba alszik.



És ez a baba Te vagy,

Virágkehelyben

Rejtőző Élet-csoda.

* * * * *



»Íme a szűz méhében fogan és fiút szül,

És Emmanuelnek fogkák hívni«.

Ez azt jelenti: Velünk az Isten.«  Mt 1,23-24



De vajon én vele vagyok-e?

Ünnepelni annyi, mint belepihenni Isten teremtő csendjébe.

* * * * *



Isten teremtő csendjébe belepihenni – ez az ünnep. Milyen távol vannak ettől a mi ünnepeink, hajcihő és »jópofizás« lett belőle, már rég elvesztette a Teremtővel való kapcsolatot. Kívül csupa csillogás, de belül csupa sötétség.

A Végtelen Szerető Isten, aki népét úgy szerette, hogy arcához emelte, mint csecsemőt (v.ö Oz 11,4), gyöngéd szeretetében odáig ment, hogy ő maga vált gyámolításra szoruló kisgyermekké, hogy válaszoljunk a szeretetére.

Vajon látjuk-e még ezt a kis kezeit felénk kitáró Gyermeket vagy a neonreklámok, villogó villanykörték és csillagszórók már elvakították a szemünket? A világosság a világba jött, de övéi nem fogadták be – mondja János. A Végtelen Szeretet testet öltött, mi befogadtuk Őt a szívünkbe? Mi tölt el bennünket az ünnepen, az evilági gondok-örömök vagy bele tudunk pihenni Isten teremtő csendjébe, rácsodálkozva és megrendülve ekkora szeretet láttán, le tudunk-e borulni a betlehemi jászol előtt, mint azok az egyszerű pásztorok, akik nem voltak se gazdagok, se műveltek, de a szívük nyitva volt. A betlehemi csillag fölöttünk is itt ragyog, az angyal nekünk is szól, meghalljuk-e, elindulunk-e a Gyermek felé?

* * * * *

Egyre bizonyosabbá válik számomra, hogy a mesékben szereplő próbatételek kiállásának nagyon is reális alapja van, azok tisztítják, nemesítik meg a másik iránti érzelmeinket. És ez a Veled való kapcsolatra is érvényes. Az üveghegyen feljutni, szinte lehetetlen feladat. De egy éjszakát átvirrasztani, hogy elcsípjük a kölestolvajt, aminek a hátán feljuthatunk, az nem lehetetlen. Igen! A Te próbatételeid sem kívánnak tőlünk emberfeletti teljesítményt. Egészen apró dolgok és ha azokban kiálljuk a próbát, akkor az emberfeletti teljesítményhez Te megadod a segítséget. Sem magunkat, sem a másikat nem kell féltenünk a próbáktól.

Jelenlét

Az ember soha sincs jelen. Úgy tűnik csak a fájdalom, a halálfélelem tudja vasmarokra fogni az öntudatot és kényszeríteni, hogy ott maradjon.

A szenvedés, mint valami erős sav, belemarja magát az emlékezetbe, hogy aztán, mint valami litográfiában, kőnyomatokat készíthessünk róla.

Érdekes, hogy nem a lemart felület nyomódik rá a kőnyomatra, hanem ami épen maradt.

Ahol mindent lepusztított a fájdalom, ott nem születik kép, nem születik átadható valami. A csupasz kín átadhatatlan, néma marad, bezár önmagunkba.

* * * * *

Nagy szamár, aki azt hiszi, hogy a zsidók valaha is sok-isten hívők voltak. Az ókori ember azt mondta »isten«. Az újkori ember azt mondja »erő«. Az ember kezdettől fogva felismerte a világban működő erőket és az »isten« nevet adta nekik. Kezdetben azt hitte, hogy sokféle erő, a sokféle erő küzdelme és egyensúlya tartja fenn a világot. Később aztán rájött, hogy ugyanaz az erő van mindenben, mindennek a legvégső oka csak egy erőre vezethető vissza. De ezt a felismerést akkor tette, mikor ezekre a megfoghatatlan erőkre csak egy szava volt: »isten«. Ezért aztán azt mondta, hogy van egy fő isten. Az Úr a leghatalmasabb Isten. Aztán később, hogy a dolog végképp egyértelmű legyen, azt mondta, hogy a többi az nem Isten, csak egy Isten van. Ő mozgatja a világ titokzatos erőit. Hogy mindehhez képeket talált ki, hogy megszemélyesítette, tárgyiassá, foghatóvá akarta tenni ezeket az erőket, az valahol az ember legmélyéből fakadó igény. Hiszen pillanatok alatt alakot öltött minden a kereszténységben is. A baj abból származik, hogy a nagyon egyszerű ember azonosítja a dolgot magát a tárggyal, a másik, az tudja, hogy a dolog nem azonos az ábrázolással, a megjelenítéssel.

A nagy szökés

Tapogatom a falakat, a réseket,

Hol vannak, kívül vagy belül?

A külső nem tud fogva tartani,

Csak a magam építette falak, belül.

Szökni – ízlelgetem a gondolatot,

De még a pillanat nem ért meg:

Nem tudom merre induljak.

Küldesz egy angyalt, hogy kivezessen,

Vagy az a dolgom, hogy maradjak?



Tapogatom a falakat, a réseket.

Nem jó, csak egy Út van,

És annak semmi köze a résekhez.

Ha már nem foglalkozol többé magaddal,

Ha mindegy, hogy hol vagy,

Ha egészen Rá bízod magad,

Akkor szabadulsz meg.

Nincs út se le, se jobbra, se balra,

Csak Fölfelé menekülhetsz.

A szenvedés

Benn ülni egy mély, sötét kút fenekén.

Sírni, jajgatni, szabadulásért könyörögni.

De ha ez a mély, sötét kút Istentől kapott ajándék,

Akkor nem csak mély, sötét kút többé,

Amitől sírni, jajgatni kell,

Hanem a Vele való találkozást jelenti.

Vezekelni annyi, mint a szenvedés sötétjébe lökve, ugorva

Találékozni Vele, igent mondani mindenre,

Hogy ez az »igen« helyre hozzon valamit a sok »nem«-ből

Amit kimondtunk szóban és tettben a bűneinkkel.

És amit mások kimondtak szóban és tettben a bűneikkel.

Békében és alázatban tűrni mindent,

Remélve, hogy valamit törleszthetünk a sok adósságból.

Zakeusnak egyszerű dolga volt a megtérés után,

Hiszen csak anyagilag károsított meg másokat.

Az ilyet egyszerű jóvá tenni: »négyannyit adok helyette«,

De a mások lelkében okozott károkat

Mi, közvetlenül nem tudjuk helyre hozni.

Csak elcserélni tudjuk a szenvedésünket Nálad

Arra az »orvosságra«, amit csak Te adhatsz meg nekik.

Úgy fogadni a szenvedést, hogy »sok gonoszságot műveltem,

Méltán mérik rám mindezt«, hálás vagyok érte,

Hogy legalább valamit törleszthetek az adósságomból.

* * * * *

Mint a főnix, elég, majd hamvaiból új életre kel, ilyen a lélek is.

Vagy mint a hagyma, levél levél hátán, s Te hántod lefelé, egyiket a másik után.

* * * * *



»Jézust keresitek, a megfeszítettet. Nincs itt. Föltámadt!« Mt 28,5-6



A szeretetünk, a hitünk csak addig ér, hogy egy halott Jézust keressünk. Azt nem találjuk. Akkor kétségbe esünk: hol van? Halottat keresünk az élő helyett. A sírt. Ott nincs. És persze mindenre gondolunk, csak arra nem, ami történt, hogy nem halott, hogy él. Milyen hosszan, milyen részletesen foglalkozunk Jézus szenvedésével és kereszthalálával a Nagybőjt alatt és milyen átmenetileg, röviden a feltámadásával. Pedig azzal kéne hosszan-hosszan foglalkozni. Szenvedés, halál van, volt, lesz. Megszokott dolog a világban. De a feltámadás diadala világot átfordító esemény. Milyen sokat időzünk a kevésbé fontosnál és milyen keveset a lényegesnél. A szenvedést, a halált ismerjük, hát leragadunk annál. A feltámadást nem ismerjük, nem éltük-éljük meg, csak tudjuk, a tényét, hát nem tudunk mit kezdeni vele. Csak aki halálos veszedelemből menekült, az élt meg valamit abból, hogy milyen lényegtelenné válik mindaz, ami előtte gondot, bajt jelentett, a meneküléshez képest. Ott és akkor semmi sem baj, szabadon örülünk az élet ajándékának. Valami hasonlót éltek meg az apostolok a Feltámadottal való találkozásban.

Halott Jézust keresünk az Egyházban is, a sírt. Ott nem találjuk. Ellopták – mondjuk. Szeretnénk a tetemet látni, megtapogatni. Nincs. Keresni kezdjük.

»Mit keresitek az élőt a holtak közt?« (Lk 24,5) – mondja az angyal.

Ahány evangélium, szinte annyiféle aztán a Föltámadottal való első találkozás helye és módja. Vajon miért? Talál azért, hogy megértsük: a Föltámadottal való találkozás nincs helyhez és időhöz kötve. Mindig és mindenhol lehetséges. A Föltámadottal való találkozás maga a Meglepetés, a Váratlan. Mikor magunkra zárunk ajtót és kaput, amikor azt hisszük, hogy oda már senki sem hatol be, Ő egyszercsak belép. És ez belépés rést nyit a rettegés, a félelem falain. És a résen nem borzalom hatol be, ami elől elrejtőzködtünk, hanem mi lépünk ki. A föltámadás győzelme kiárad a világba. Nem Jézus üres sírjából. Jézus nincs ott. A mi sírunkból, ahová élő halottként zárt be bennünket a félelem. És:



Már semmi sem fontos többé

A sötét árny eltűnt

És a szívünkben fölkél a nap.

* * * * *

Meglátni, megszeretni lehet, megragadni nem. Tragikus, hogy mindjárt mindent meg akarunk zabálni. És néha meg is tesszük. És végül nem mi esszük meg a dolgot, hanem az eszik meg minket.

»Jézus mondta: Boldog az oroszlán, melyet megeszik az ember és az oroszlán ember lesz.

Utálatos az ember, akit az oroszlán felfal és az ember oroszlán lesz« /Tamás evangélium 7./

* * * * *

»Ha szent a gyökér, szentek lesznek az ágak is« �                                                     (Róm 11,16)



Csak a tiszta szándékból születnek tiszta tettek, az önösség, az önzés gyümölcse a tettekben, az életünk alakulásában is megtermi a maga rossz gyümölcsét.

* * * * *

Az ember születése pillanatától, sőt már magzat korában is az örömöt keresi, az örömöt akarja. Pfuj, hedonizmus – mondjuk. Dehát mondhatunk rá amit akarunk, megbélyegezhetjük, letagadhatjuk, a dolog ott van bennünk. Miután létünk első pillanatától ott van bennünk, azt kell hogy mondjuk, hogy alapvetően a természetünkhöz tartozik. Az ember örömre van teremtve. Igen! Az ember életre van teremtve, az ember örömre van teremtve, az ember életörömre van teremtve. Az öröm forrása eleinte a saját teste és az őt körülvevő környezet hatásai. Sokáig, nagyon sokáig csak kívül keresi az örülni valót. És persze ettől nagyon sebezhetővé válik, függőségbe kerül saját testétől, az őt körülvevő környezettől. Ez a függőség többnyire egyenesen rabságba torkollik. Minél jobban éhezi, annál kielégületlenebb, minél inkább mindenáron meg akarja szerezni, annál messzebbre kerül tőle. Az első lépést ebből a függőségből a szabadság felé az jelenti, amikor megtanul szabaddá lenni ettől az örömre való vágytól. Ez a »tanulás« nem ismeretek elsajátítását jelenti, hanem egy belső folyamatot, amelynek során valami vagy valaki más fontosabbá válik számára ennél az örömvágynál. Ez az első lépés az örömről való lemondás. De miután az ember valóban örömre van teremtve, itt nem kell, sőt nem szabad megállni. Ha tovább megy ezen az úton, amit a lemondás szabadsága nyitott számára, egyre beljebb és beljebb haladva saját lelkében, lassan elindul benne egy párbeszéd Valakivel, akinek nincs arca, akit csak a megnyilvánulásaiból ismer, akiben Istenre »ismer«. Ez az Isten-tapasztalat nem állapot, hanem folyamat.

Az embernek alapvető szükséglete az öröm. Nagyon fontos, hogy az életünkben mindig legyen valami aminek örülni tudunk. Az öröm olyan a léleknek, mint a fény a növénynek. Mint ahogy a növények fény nélkül elsatnyulnak, kifakulnak, ugyanúgy öröm nélkül a lélek is elsatnyul, kifakul. »Egy szent, aki szomorú – mondja a mondás – az valóban nagyon szomorú szent.« A második lépés tehát az, hogy ugyan még mindig valami anyagi dologban, de a függőség, a rabság veszélye nélkül keresünk örömforrást magunknak. És így, bár még mindig a teremtett világhoz kapcsolódva, de abban Isten jelenlétét felismerve, a teremtmények szépségére és harmóniájára való rácsodálkozás lesz örömünk forrása:



»A teremtmények nagyságából és szépségéből összehasonlítás útján meg lehet ismerni teremtőjüket.« �                                                                    Bölcs 13,5

»Tetteid, Uram örömmel töltenek el,

kezed művein ujjongok.«  Zsolt 90, 17

»Akkor láttam: minden Isten műve.«  Préd 8,17

»Nézzetek rá és öröm tölti el lelketek.«  Zsolt 34,6



Az ember rácsodálkozik a szépségre és örvendezik rajta. Ha ez az öröm kimarad az életünkből, ha csak a lemondás van, akkor kifakulunk, életünk, lelkünk elszürkül, csak tengődni és kínlódni fogunk. De mi nem kínlódásra, nem szenvedésre, nem halálra vagyunk teremtve:



»Nem adod lelkemet a holtak országának,

s nem hagyod, hogy szented meglássa a sírt.

Az élet útjára tanítasz engem.«  Zsolt 15,10-11a

»Ő nem a holtak Istene, hanem az élőké.«  Lk 20,38



Ez a fény, Isten jelenlétének fénye aztán – kívül és belül egyaránt – lassan és észrevétlenül növekszik bennünk, mígnem egyszercsak váratlanul felvirrad bennünk a feltámadás hajnala és az élő Krisztus ott ragyog a lelkünkben. Attól a pillanattól kezdve nincs szükségünk más örömforrásra, történhet bármi, Jézusnak mindig lehet örülni. És ettől énekelni és táncolni kell:



»Énekeljetek új dalt az Úrnak,

daloljatok neki szép öröméneket zengve.«  Zsolt 33,3

»Ajkam örül, amikor neked énekelek,

s lelkem ujjong, mert megváltottad.«  Zsolt 71,23

»Új éneket énekelek neked, Istenem,

tíz húrú hárfán játszom színed előtt.«  Zsolt 144,9

»Dicsérjétek dobbal és tánccal,

dicsérjétek furulyával és gitárral,

Dicsérjétek zengő cimbalommal,

Minden élő dicsérje az Urat!

Alleluja«  Zsolt 150,4-5



Jézusnak mindig lehet örülni. És ez az öröm nemcsak ujjongás, hanem nyugalom is. Ez az öröm a forrása annak a belső békének, amit csak Ő adhat:



»Békességet hagyok rátok, az én békémet adom nektek. Én nem úgy adom, nektek, amint a világ adja«. �                                                                Jn 14,17



A lélek békéjének a Jézusban való öröm a forrása. És ennek Jézuson kívül senkihez és semmihez nincs köze, nincs köze a »világhoz«, nem függ a »világtól«.



»Az én örömöm legyen tibennetek és örömötök ezzel teljes legyen«. Jn 15,11

»Az Úrban való öröm az erősségtek!« Neh 8,10

»Minden javam, minden örömem belőle sarjad.«        �                                                               2 Sám 23,5

* * * * *

»Az égből kaptam ezeket, Ezért az Isten törvényéért lemondok róluk, mert bízom benne, hogy úgyis visszakapom őket.«  2  Makk 7,11



Gyönyörű ez a bizalom és készség, ahogy ez a gyerek Istenben bízik. Isten elkér tőle valamit és olyan teljes bizalommal adja oda, mint ahogy a kicsi gyermek ad oda bármit az édesanyjának. Nem kell félnie, hogy nem kapja vissza. Én meg persze olyan vagyok mint a madaram: ha behozom a létrát vagy bármi szokatlan dolog történik, hiába van az én kezemben, mégis fél tőle és ide-oda csapongva röpköd. Szóval ha megjelenik valami furcsa, új dolog, máris elkap a félelem és a szorongás, hiába van a Te kezedben. Nem Rád nézek, hanem csak arra, ami jön és félek.

* * * * *

Ma a prédikáció kapcsán mélyen elgondolkodtam azon, ahogy a kereszten feljajdultál. Miért kellett Neked elveszítened az Atyával való egység biztonságát? Miért kellett belelökődnöd a legteljesebb éjszakába? És miért történik mindez újra meg a szentek életében?

Valami olyasmire jutottam, miközben borzongva vettem tudomásul, hogy a legvégén még Téged is el kell veszíteni, hogy a testben megélt Isten-kapcsolat szűk, szét kell törnie ahhoz, hogy a teljességnek helyet adjon. És ezt, miután Te is ember voltál, ugyanúgy végig kellett csinálnod, mint bármelyikünknek. A szívnek szét kell törnie ahhoz, hogy Istennel egyesülhessen. (»Isten nagyobb a szívünknél« 1 Jn 3,20)



Sötétség: amikor nem érezlek többé, mint ahogy a kedves Radnóti mondja:

»Hol azelőtt az angyal állt a karddal,-

talán most senki sincs.«

                   (Sem emlék, sem varázslat)



Szóval az ember teljesen magára marad, még Téged is elveszítve, s nincs más, csak az esendő test gyöngesége. Húha! Nem valami kecsegtető kilátás! És mégis, ha kérdezed, hogy vállalom-e, azt mondom: Ha nincs más út, hát legyen! Jobban szeretném, ha lenne, de nem mindáron. Ó a szív összetöretése! Nem jó, nem jó! Az nagyon fáj! És mégsincs más lehetőség, mint elveszíteni, hogy megtalálhassalak. És erről szól az Énekek éneke:



»Ajtót nyitottam szerelmemnek,

de már nem volt ott, eltűnt valahová.

Majd elalélt a lelkem, hogy így elszaladt,

kutattam utána, de sehol nem találtam,

kiabáltam is, de nem adott választ.

Az éjjeli őrök találtak meg,

amikor a várost járták.

Ütöttek és véresre vertek,

letépték rólam a leplet,

akik a falakat őrzik.

Jeruzsálem leányai, kérlek bennetek,

hogyha rátaláltok az én szerelmemre...

Mit mondjatok neki?

Hogy a szerelembe belebetegedtem!« Én 6,6-8



Benéztem egy ablakon:

Jaj, micsoda sötétség van mögötte!

Még csukva van,

De a szívem vacogni kezdett

Tőle máris:

Jaj, mi lesz, ha oda be kell lépnem!

S most itt ülök, dermedezve,

Pedig még süt a nap, itt vagy.

És hiába mondom magamnak:

Szamárság! Ki tudja mikor lesz,

Nem kell törődnöm vele!

Jézus, az árnyék most már mindig

Ott lappang majd:

Téged is el kell, hogy veszítselek!

Pedig a dolog nemcsak

Vesztésről szól,

Az csak az ára a végső,

Nagy találkozásnak.

* * * * *

Az ember, ha nem ért valamit, jobb ha hallgat, úgyis rosszul kérdezne. Jól kérdezni csak az tud, aki érti.

* * * * *

Eddig azt hittem, hogy rólam és róluk szól a történet, de Te is ott vagy, most úgy tűnik, hogy a történet Rólad és rólam szól és ők is ott vannak. Úgyhogy bizonyos értelemben mindaz, amit ők tesznek elvesztette a fontosságát, pontosabban nem rájuk vonatkozik, hanem Rád. Változnak a súlypontok.

* * * * *

»Egy másikat fölszólított:»Kövess engem«.»Uram, fe�lelte az, engedd meg, hadd temessem el előbb atyá�mat«.»Hagyd a holtakra, hadd temessék halottaikat, mondta neki, te pedig menj, hirdesd Isten országát.« �                                                                      Lk 9,59-60



Téged követni annyi, mint nem hagyni, hogy bármi és bárki magához láncoljon. Jópofa ez a halottas szöveg. Az ember furcsának találja amit mondasz, mert azt hiszi, hogy ott egy ravatal és Te nem engeded meg a tanítványnak, hogy a halottat eltemesse. De ez a papa még él, Te nem halottasmenetből szólítod ki a fiút, hanem a megszokott életéből, környezetéből. Téged nem lehet majd követni, csak most. Mert Téged követni azt jelenti, hogy a sötétségből átfordulni a fényre. A változás belső, nem külső. A külső, ami látszik, az már csak következmény.

* * * * *

»Új éneket énekelek neked, Istenem,

tízhúrú hárfán játszom színed előtt.«  Zsolt 144,9



Ha egy dalnak vége van, az szomorú. De ha egy új ének követi, méghozzá amit »tízhúrú hárfán« játszanak, az már örömteli dolog.

Vajon mi lehet ez a »tízhúrú hárfa«?

»A lélek a tízezerbőrű tűz gyermeke, piripais mi�rio�dermaticos« (Hamvas)

Lehet, hogy a tízhúrú hárfa azt jelenti, egész lelkemmel, hogy a lélek teljessége, egésze az a hangszer, amin játszani, zenélni fogok Neked?



»Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes elmédből és minden erődből.«  Mk 12,30

* * * * *

»Mikor a tisztátalan lélek kimegy az emberből, puszta helyen jár és nyugalmat keres. Ha nem talál, azt mondja: Visszatérek házamba, ahonnan kijöttem. Amikor odaér, kisöpörve és feldíszítve találja. Erre elmegy, hoz magával hét másik lelket, magánál gonoszabbat. Bemennek és ott laknak. Annak az embernek sorsa pedig rosszabbra fordul, mint előbb volt.«  Lk 11,24-26



Minél magasabbra mászunk a meredek hegyoldalon, annál veszélyesebb a lezuhanás. Minél közelebb kerülünk Hozzád, annál veszélyesebb a visszaesés. Talán Júdásnál is ez lehetett a baj: a régi életében olyan volt, amilyen, mint mindenki, lopott, csalt, hazudott, stb. Aztán megfordult, ezt elhagyta. Isten közelében élt. Erről a szintről visszaesni ugyanoda, ahol volt, egyenlő a halállal. Mint amikor valaki egyenes földön jár és megbotlik: az fölkel és továbbmegy. De aki felfelé kapaszkodás közben botlik meg az leesik. Minél feljebb volt már, annál veszélyesebb a zuhanás, annál kisebb az esélye, hogy fel tud kelni.



A tettek gyökere a gondolat

Tetteink a gondolatainkban gyökereznek.

A gondolataink pedig a szívünkből táplálkoznak.

A tiszta szívű ember gondolatai tiszták,

áttetszők, igazak, szentek.

A tiszta, áttetsző, világos, szent gondolatokból

pedig tiszta, áttetsző, igaz, szent tettek fakadnak.



»Ha szent a gyökér, szentek lesznek az ágak is.« �                                                                    Róm 11,16



»Minden féltve őrzött dolognál jobban óvd a szívedet, mert onnan indul ki az élet.«  Péld 4,23

»A jó ember szívének jó kincséből jót hoz elő.« Lk 6,45

»Minden tervnek a szív a gyökere.« Sír 37,17



»Mindaz, aki bűnös kívánsággal asszonyra néz, szívében már paráználkodott vele. Ezért ha jobb szemed megbotránkoztat, vágd ki és vesd el magadtól. Inkább egy tagod vesszen oda, semhogy egész tested gehennára kerüljön.«  Mt 5,28-29



Vajon a szem az, a kéz az, ami bűnös?

Vajon az asszony a bűnös, akire a szem néz?

Nem, hanem a gondolat. A szívünket csak az Úr tudja megtisztítani, de a gondolatainkat mi magunk.

Ugyanúgy, ahogy a letört virágot nem tudjuk többé visszaforrasztani a szárára, úgy a szív letört ártatlanságát és tisztaságát sincs hatalmunkban visszaadni. Erre csak maga Isten képes, csak ő tud újjáteremteni minket:



»Új eget és új földet teremtek.«  Iz 65,17

»Új szívet adok nektek és új lelket oltok belétek.« �                                                            Ez 36,16

»Íme, ujjáalkotok mindent.«  Jel 21,5

Szőce

Kiszállunk az autóból,

Boldogan megmozgatjuk magunkat.

Öröm, hogy Ádámot látom,

Öröm, hogy messzire látni az őszi kerten át.

Aztán veszem csak észre a csodát:

Igazi levegőt szippantok be!

Mint valami friss víz, csobog át rajtam.

Ó, hát ilyen is van még, tiszta levegő!

A szomszéd telken álmos tehenek legelnek.

Nem tudni meddig ácsorognánk még a ház előtt,

Ha Ádám be nem terel minket.



Lépcsőn föl, szőlőlugasos verenda,

A folyósón át egyenesen be a műterembe.

Ott áll az új kép: a halott Krisztus Mária ölében.

Fehér festővásznak lógnak mögötte,

A festmény halkan illatozik,

Az orrunk megtelik diszkrét szagával.

Ádám az ablakhoz szalad,

Hogy az éles déli fényt megregulázza.



Nézünk: a kép magába szív bennünket.

Az elomló, halott test, Mária,

A két oldalról segítő két angyal-gyerek

És fönn a felhőkben röpködő másik három.

A holttest ezüstösen fénylik,

Vér, szögek, sebszájak.

Mária arca nyugodt, lefelé néz, halott Fiára.

Nincs őrjöngő sírás, ökölharapó fájdalom.

Ott tartja, mintha most szülte volna.

Mélyésges csend van,

Mint azon a Szent éjjelen.



Mária ott tartja Jézust, nézi:

Ezt szültem volna, ezt a halott, élettelen testet?

Annak idején a Gyermek fölsírt,

Most némaság van.

De nincs kétségbeesés.

Csak a szív legmélye ismeri azt a bizonyosságot,

Amely túl az érzékek valóságán egy másikat is�        ismer:

Egy teljesen halott Fiút tart a kezében,

És mégis, ez a Fiú van, nem halt meg, él.



Mint annak idején a fogantatása, ez is pont olyan�      talányos:

»Hogyan történik meg ez« (Lk,1,34), nem tudni.

Mária szelíden megadja magát most is

Annak a hatalmas Valóságnak,

Aki akkor megszólította.

És újra felcsendülnek benne

Az angyal akkori szavai:

»Istennél semmi sem lehetetlen« (Lk 1,37).

Mária nem sír, nézi a jól ismert vonásokat,

Nem látja a kíntól elfeketült szájat,

A kék-lila dagadt foltokat,

A sebszájak néma kiáltása

Nem hatol el hozzá,

Csak Őt magát látja, a Fiút, annak, aki.



Megmozdulunk. A varázs kicsit megtörik,

De nem múlik el.

Az egyik angyal kezében virágzó fű van.

Ismerős fű, vajon mi lehet az?

Ádám mintha meghallaná

A ki nem mondott kérdést, válaszol:

Keserű ürömfű: keresztény szimbolika,

Jelenések könyve, Csernobil ...



Ádám megható ügyefogyottsággal

Téblábol közöttünk, izgatott:

Látjuk-e, amit ő, értjük-e azt,

Amit a képben szavakkal kifejezhetetlenül

Mondani akar?

Vajon mit élt meg, amíg a képet festette? -

Nézem őt meg a festményt elgondolkozva.

Milyen érzések születtek benne,

Milyen titkokat bontott ki

Az isteni kinyilatkoztatásból?

A fel nem tett kérdésre maga a kép válaszol.

Forrásvizet iszunk, Pergolesi zene szól,

A kályhában pattogó tűz,

És mi öten, bóklászva, ácsorogva,

Valami földöntúli békéje a délutánnak.

Öt ember, egy mű, tisztaság, béke.

A pillanat, mint egy drágakő fölragyog.

Isten lábnyoma köztünk.

* * * * *

»Azon a helyen ahol keresztre feszítették, volt egy kert, a kertben pedig egy új sírbolt, melybe még senkit sem tettek. Mivel a sír közel volt, a zsidók készületi napja miatt oda helyezték Jézust.«  Jn 19,41-42

A sötétség kertje

Kert, amelyben éjszaka van

A halál kertje.

De ha kert, akkor az a Kert is,

A teremtés, a paradicsom kertje is,

Akkor is ha sötét van benne.

»Én Istenem, én Istenem,

miért hagytál el engem?« Mk 15,34

»Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet.« Lk 23,46

Az első, a sötétség kiáltása,

A második a belepihenés a sötétségbe.

A halál, ha kert, már nem félelmetes,

A sötétség, ha Hozzád vezet, nem ijeszt meg.

* * * * *

Forrásvíz-mosoly

* * * * *

Csordogáló pillantás

* * * * *

Kő-kiáltás

* * * * *

»Miattam helytartók és királyok elé hurcolnak, hogy tanúságot tegyetek előttük és a pogányok előtt.« Mt 10,18



Nem azért, hogy megöljenek vagy hogy elengedjenek – ezeknek semmi jelentősége sincs – hanem, hogy tanúságot tegyünk. Minden körülmények között, bármit hoz az élet, azért történik, hogy tanúságot tegyünk Istenről. Ha megszabadulunk a veszedelemből, akkor azzal, hogy dicsőítjük Istent jóságáért, ha nem szabadulunk meg, akkor szenvedésünkben, halálunkban Ő maga dicsőül meg szenvedésünk és halálunk által, ha mindvégig meg tudunk maradni a szeretetében.

Év vége

Csend. Jó csendben lenni.

Jó csak úgy lenni, derűs nyugalomban.

Csend. Úgy ülök szobámban,

Mint valami tenger partján,

Elringatózom a múlt hullámain:



Mint a nap meleg fénye

Ömlik végig rajtam

A sok szeretet, amit kaptam,

Madár vízszínét súrló röpte,

Hal fel-felugrálása – az örömök,

Rémület, fájdalom – dübörgő hullámverés,

És a fény, a szikrázó, ragyogó fény,

A Te jelenléted.



Én – élet – tenger:

A mindennapok egyenletes hullámverése,

Lassú csiszolódás

Ebben az egyenletes hullámverésben.

A vihar félelmetes ereje: életveszély.

Vízszín – sekély és mély -: az életem.

S most ülök a partján és nézem:



Ez volt az év, ár és apály,

Csendes hullámzás,

Majd hullámhegyek és völgyek,

Emelkedés és zuhanás,

Öröm és fájdalom.



A napoknak, az eseményeknek

Nincs határa,

Egymásba csúsznak-mosódnak,

Mint a hullámok.

Nem állókép, folyamat

(Majd csak a végén,

amikor megszakad,

a kép kimerevül,

nincs tovább,

– látszólag persze)



Csend – élet – tenger:

Pirkadat vagy napnyugta?

Nem tudom, nem fontos.

A Te fényed a fontos,

Ami éjszaka is ragyoghat – bennem.

Kék, arany és zöld

A kék az ég és víz színe,

A zöld az áldott föld,

Az arany az isteni valóság,

Mely mindent egybefog.



Hullámzó vizek,

Áramló levegő kékjében

Aranyfélgömbök lebegnek:

Isten jelenléte a kozmoszban.



Zöld négyzete a földnek

Négy égtáj felé kapuit kitárja,

Középen égtől-víztől ölelve

Isteni valóságot virágzó kis sziget:

Te magad vagy.

Tekintet

Hosszú csendek sziklába vájt mélyedése néz a szemedből,

Gleccserpatak táplálta hegyitó,

Parányi tükör, melyben az égbolt tükröződik,

A mozdulatlanságban odébbmozduló idő és gondolat.

Tavad kék tükre a felízzó nap sugarától lángralobban,

Majd kihúny tüze, s csak szelíd ragyogás marad.



Ismered a fák, a kövek és csillagok türelmét,

Titkok kapuját nyitogatja kitartásod,

Gyökereid a csendbe kapaszkodnak.

* * * * *

Szőrös állatbőrbe

Bújnak az angyalok,

Lepra alá rejtik

Ragyogó szépségük,

Kincseiket bűzös

Rongyokba takarják.

Mert jaj annak,

Kinek látszik

Hótisztasága!

Mohón bemocskolják,

Letiporják szépségét,

Kifosztják kincsétől.

Nincs szépség, nincs szentség,

Csak zsákmány és zsákmány,

Zsákmánya szemnek,

Zsákmánya kéznek,

Anyag, állat, ember, mind

Csak eszköz az örömhöz.

De hajszolásával csak

Mind mélyebben kortyolnak

A boldogtalanság

Poharából.

* * * * *

Nem az értelem, még csak nem is az érzelmek, a szellem, a lélek ereje kell ahhoz, hogy egy másik embert megváltoztasson.

Az emberiség ezt elfelejtette. Egy hintában ül és hol azt hiszi, hogy az értelem, hol meg ha a hinta a másik irányba lendül, azt hiszi, hogy az érzelmek által tudjuk megváltoztatni magunk körül a világot. A mélyponton pedig nem hisz semmiben, sem az értelemben, sem az érzelmekben. Mi marad hát: a pillanatnyi örömök és élvezetek, hogy csömörig jóllakjunk, okádásig, aztán kezdjük előről, mint a római lakomákon. Most itt tartunk.

Változatok egy témára:

         Vizsga



Emberek kérdeznek: nehezen találod a választ.

Szavad akadozó, bizonytalan a hangod.

Mert másféle kérdésekre kutatod a választ,

Keresésed a lét örökérvényű törvényeire irányul.

Ha az Úr kérdez, válaszodban nincs tétovázás,

Biztos léptekkel haladsz

A szeretet és a megismerés útján.



       Vizsga



Emberek kérdeznek: nehezen találod a választ,

Mert keresésed a lét örökérvényű törvényeire�      irányul.

Ám ha az Úr kérdez: válaszod nem tétovázik,

Biztos a lépted a szeretet s a megismerés útján.

Az irgalmas szamaritánus (Lk 10,25-37)

Jézus azt mondja, hogy az örök élet elnyeréséhez a legfontosabb, hogy szeressük Istent és szeressük a felebarátot. Arra, hogy ki a felebarát, az a válasz, hogy aki szeret.

Ki szeret? Aki a bajon kívül nem törődik semmivel, nem akarja a bűnösöket üldözni és megbüntetni, nem vizsgálja, hogy az illető saját maga mennyiben hibás a történtekért, nem fontolgatja, hogy vajon rátartozik-e ez a dolog vagy sem, nem törődik azzal, hogy mások mit tettek (pontosabban nem tettek), nem gondol a két nép közötti ellenségeskedésre. Megmenti az útszélén fekvő ember életét, lehetőséget teremt a gyógyulásra (megadja a szükséges fizikai és anyagi támogatást). Jézus a mi szeretetünktől sem kíván lehetetlent, nem mondja azt a példabeszédben, hogy a szamaritánus magára vállalja a szerencsétlenül járt ember sorsát, feladja saját célját, feladatait. Csak annyit kér tőlünk, hogy adjuk meg másoknak a lehetőséget a talpraállásra, ha fizikai a szükség, akkor fizikai segítséggel, ha anyagi, akkor anyagi segítséggel, ha lelki, akkor lelki segítséggel. A szükség többnyire ritkán jár magánosan.

Testi és lelki kifosztottságban, kiszolgáltatva, elesetten szólít meg egy másik lét. Mit válaszolok erre a kimondatlan, de szónál százszor kiáltóbb szükségre?

* * * * *

Elég gyorsan rá kellett jönnöm, hogy a nagyobb eseményeknél, azokra, akikben bíztam, akiktől segítséget reméltem, sohase számíthattam, mindig csak Rád.



»Ha az Úr nem nyújtott volna segítséget,

már-már a némaság helyén lakoznék a lelkem« �                                                     Zsolt 94,17



Amikor ezt felismertem, eleinte kis keserűséggel mondtam ki magamban, aztán egyszercsak rádöbbentem, hogy hiszen ez nem keserűségre és szomorúságra ad okot, hanem diadalra: nem egy gyönge ember, hanem Te, a mérhetetlen hatalmú Isten vagy az erősségem.



»Te vagy az én erősségem és menedékem« Zsolt 71,3

»Bízom és nem félek,

mert erőm és ujjongó dalom az Úr. «   Iz 12,2

»Mert a hegyek eltűnhetnek,

és a halmok meginoghatnak,

de kegyelmem nem tűnik el tőled.« Iz 54,10

»Ha azt mondtam: „Inog a lábam”,

megsegített a te irgalmad, Uram.«  Zsolt 94,18



Most már nincs bennem tüske, mert ha ők mellém állnak, akkor nem látnék ma sem tovább az orromnál. Hálás vagyok, hogy ellökték a kapaszkodó kezem, mert különben nem kényszerültem volna arra, hogy megkeressem azt, Aki az igazi támasz. Fűszálakba kapaszkodtam és azok elszakadtak, hogy a kezem a tényleges támaszt, a kősziklát keresse meg.



»Bízzatok az Úrban örökkön-örökké,

mert az Úr örök Kőszikla.« Iz 26,4



Ha az ember fáramászás közben rálép egy vékony ágra és az rögtön letörik, mielőtt ránehezedne, az nem veszélyes. Az a veszélyes, amikor úgy néz ki, hogy megtartja, és amikor rajta áll, akkor törik el alatta.

»Átkozott az az ember, aki emberben bízik,

és testet tesz támaszává.« Jer 17,1

»Boldog az az ember, aki az Úrban bízik,

és az Úr lesz bizodalma.« Jer 17,7



�

Kötelet vontam toronytól toronyig;

füzéreket ablaktól ablakig;

aranyláncokat csillagtól csillagig

és táncolok. 

(Rimbaud – Weöres S. ford.)

�Virág

Virágzó ág,

bokor alatt

meghúzódó

kis virág,

mezőn lépkedő

százszorszép-

csillagok:

ez a szeretetünk.

Kéz nem tépte,

láb nem tiporta,

szellő karján ringó,

csöndes ragyogás.

Idő nem koptatja,

hétköznap nem vájja,

szirma pereg csak,

hogy új bimbót fakasszon.

Aranyhíd két partja

néma kézfogásban

egymásra talál.

Mint a gyökér

Nem szép, érdes bőre szikkadt, mintha nem is élne.

Göcsörtös, bütykös, sötétbarna.

Nem finom, nem kecses, nem fénylő.

Szívósan kapaszkodó, mélységbe igyekvő, nem föl.

S mégis, e tompa, esetlen néma,

Bensejében eleven életáramot hordoz,

Melyből gyönge hajtás sarjad, bimbót növesztő.

Kibomlott szirmát szellő ringatja, méh dongja körül,

Nap kényezteti, hogy édes gyümölcsöt érleljen,

S ez is mind ő, a gyökér.

Te is ilyen tikkadt gyökér vagy,

Lágy eső puhítsa kérged,

Hajtást, bimbót, virágot hozó

Tavaszod jöjjön.

* * * * *

A Kutya meg én elnyugodtunk,

Egymásmellett, csendben.

Ő a nem-létben, én a jelenben.

* * * * *

Az érzelgősség nagy csapda. Irgalom van, együttérzés van, érzelgősség nincs. Hamis, rossz, irracionális, zsákutca, csapda. Nem kell mindenáron beleavatkozni a dolgokba, nem kell mindent és mindenkit mindenáron megmenteni. Nem kell – és nem is lehet.

* * * * *

Önmagában nincs se jó, se rossz dolog. Önmagában nem jó a kellemes és nem rossz a kellemetlen, nem jó az öröm és nem rossz a szenvedés. Jó az, amiből szeretet születik és rossz az, amiből nem születik szeretet.

A bűneinkből, a mulasztásainkból szenvedés születik és a szenvedésből megszülethet a szeretet. Tehát még a bűneink és a mulasztásaink is a jó forrásává válhatnak, ha átmennek ezen az átalakuláson, metamorfózison.

A szeretetből megszületik a jóság, a jóságból a szépség, a szépségből a tökéletesség: maga Isten. Ilyen egyszerű.

A világ újjászületése

Jézus szereti a nyuszikat és a kutyákat.

Benne összebékül minden,

A teremtett világ újjászületik.



A teremtés Isten szeretetének kiáradása,

Isten szeretete minden teremtményt átölel.



Jézus szereti a nyuszikat és a kutyákat,

Benne összebékül minden,

A teremtett világ újjászületik.



Isten az egész teremtett világot,

Nem csak az embert szereti.



Az »új ég, új föld« az egész teremtett világ megújulását jelenti, nem csak az ember föltámadását.

* * * * *

Milyen egyszerű az a nyelv, amit a test beszél: kedveskedni, simogatni – ezt még egy kutya is, egy madár is tudja. És milyen nehéz az a nyelv, amelyen a szellemnek kéne megpróbálni beszélni, milyen nehéz az a nyelv amellyel egyik lélek a másikhoz utat talál. Az anyag újra és újra visszahúz. Ha csak annyit tudunk egymásnak nyújtani, amire az anyag, a test képes, az csak egy kutya, egy madár kedvessége. Én ennél a közvetlen kedvességnél valami többet szeretnék. Ami emberfeletti – tehát a legemberibb, mivel embervoltunk legnemesebbje. Jaj, mennyire nem tudok a szeretet nyelvén beszélni!

Igen, a szeretet egy nyelv. Amit Szt. Pál a Szeretet himnuszban leír, az csak egy pár alapszó. Ha meg akarunk tanulni ezen a nyelven beszélni (márpedig mi egyéb feladata lehetne egy kereszténynek!), meg kell tanulnunk ezt a néhány alapszót. De az még csak a kezdet (és mi még hol vagyunk attól is).

Gyakori ószövetségi átok, hogy »zavard össze a nyelvüket!« A szeretet a Szentlélek nyelve, a Pünkösd nyelve, amely a bábeli zavar után újra egyet beszélővé teszi az embereket. Tehát a szeretet az egység nyelve, mely nélkül nincs tényleges közösség (csak érdekszövetség), nincs tényleges Egyház sem.

A szépség elrejtése

Aminek valóban szép, selymes szőre van,

Az kénytelen tüskét növeszteni,

Hogy megóvja magát az élvhajhászok

Az öncélú, durva simogatásától.

De a virág nem tudja megvédeni magát,

Mohószemű kezek martaléka lesz.

Szépséged rejts el csúf maszk mögé,

Gazdagságod rejtsd rongyok alá,

Így talán megúszod a fosztogatókat,

Akiknek minden és mindenki

Csak kedvtelésük tárgya,

Akiknek csak zsákmány

Az egész világ.

* * * * *

Nem szerencsés ha valakinél a pincében kezdjük a látogatást. Nem szerencsés, ha az egymás testének ismerete megelőzi az egymás személyének a megismerését. És a besurranó tolvajból se nagyon lesz barátunk. Jobb, ha elkerüljük az ilyen utakat és azokat akik ezen járnak.

Látok

Először csak a szememmel,

De nincs benne értés.

A képek egyesével

Sorakoznak bennem,

Nincs köztük kapcsolat.

Aztán az emlékezésben

Ahogy egymásmellé

Helyezem őket,

Meglátom, ahogy

Egymásba kapcsolódnak

Az események, dolgok,

És megértem mi történt.

* * * * *

Régebben nem értettem a szenteket: hogy vannak bennük olyan gondolatok, amelyek elől jobb a tövisek közé, a rózsabokorba ugrani? Nem mintha bennem nem lettek volna ilyenek, hanem mert mintha a lelkem aludt volna, érzéketlen voltam még, észre sem vettem őket magamban.

Tűz

Lángoló ingben táncol a lélek,

Tűz ömlik végig a testen:

A vágy lobogása perzseli egész valómat.



A hibás én vagyok:

Kis parazsam addig fújtam

A szárnyas képzelet képeivel,

Míg lángra kapott,

S most lobog erősen.

De a belső tűz rőzselángja

Hamar ellobban,

Ha a tettek súlyos

Fahasábjai nem követik.



De ha mégis, akkor

Tengernyi víz is kevés,

Hogy eloltsa a tűzvészt.

* * * * *       

A vágy tüze – a szeretet tüze...

Milyen más a kettő.

Az egyik perzsel, éget, emészt,

A másik sugároz, életet ad.



Vágy tüze, vágy tüze lobban,

Nyomában pernye és hamu,

Üszkös ág koppan

A némaságban.



Szeretet lángja hevül és lobog,

Teremtő fényt és meleget sugárzik,

A sivatag is kivirul tőle,

Szépsége mardandó.



Vigyázz, miféle tüzet raksz magadban,

A mulandó vágyét vagy a szeretetét.

Ó, hogy csábít a tarkaköntösű vágy,

Hogy hivogatnak a test örömei!



De én szeretni akarok,

Bármi áron: a vérem,

Az életem árán is,

Üdvözíteni és üdvözülni.

* * * * *         

Aminek nincs jelene, annak jövője sincs.

* * * * *         

A fa megint fa,

A fű megint fű:

A világ visszazökkent

A helyére.



Az elmúlt napokban

Tótágast állt,

Semmi nem volt

A helyén,

Semmi nem volt

Az, ami,

A vágyak káprázatában.



A fa megint fa,

A fű megint fű,

A világ visszazökkent

A helyére.

Változatok egy témára:

   Az éjszaka csodája



Lement a nap, alkonyodik.

Leereszkedik rád a sötétség

És te félni kezdesz.

Lassan eltűnnek

A jól ismert tárgyak, arcok,

Aztán te magad is,

Nem látod, már csak

Érzed a tested.

Rémülten tapogatsz magadkörül:

Elveszett a világ,

A színek ragyogása,

Csak a sötétség ásít rád,

Mint egy elnyelni kész

Fekete lyuk.

De ha ebben az éjszakában

Szorongó arcodat felemeled,

A csillagos égbolttal

A mindenség csodája

Tárul ki fölötted.

Lenti vakságod az ára

Ennek a végtelennek:

Nem láthatod

Egyszerre a cipőd orrát,

Meg a sok fényévre

Lévő csillagokat.

A sötétben támad

A ragadozó vad,

És veszélyt rejteget az éj,

De sötétben tárul ki számodra

A végtelenre nyíló kapu.



        Éjszaka



Lemenőben a nap

És te szorongó szívvel

Gondolsz az éjszakára.

Szemed elbúcsúzik

Mindattól, ami kedves

És ami szép.

Még utoljára felragyog

A színek varázsa,

Aztán mindent

Elnyel a sötétség.

De ne félj

Az éjszakától!

Amit napod vakító fénye

Eltakart előled:

Most kitárul számodra

A csillagok végtelensége,

Törpe, kis világod helyett

A mindenséget kapod.

Szép a nap ragyogása

És szép az életem,

De szép az éjszaka is,

Ahol eltűnök én

És parányi világom,

És kapuit felnyitja előttem

A végtelen égbolt.

* * * * *

Fenn az ég, lenn a föld,

De a ha tótágast állok,

Megfordul a világ.

Addig nincs baj,

Ameddig tudom: mi történt,

Csak akkor, ha nem veszem észre,

Hogy én nem állok a talpamon

És összecserélem a föntit a lentivel.

Az égboltot felül kell keresni,

S a földet a lábam alatt.



Fenn a föld, lenn az ég:

Ha a földet teszem a menny helyére,

A mélységben kötök ki, elsüllyedek.

Ami fönt van, az fönt van,

Ami lent van, az lent.

Ha a vágyak lefelé fordulnak

És nem fölfelé törnek,

Földet túró féreg lesz belőlem.

* * * * *

Reggel van.

A behúzott függönyön áttör a fény.

Visszahúnyom a szemem,

Fekszem a hátamon.

Béke és csend. Feléd emel.

Bensőm, mint a síma víztükör,

Zavartatlanul tükrözi vissza a Napot.

Ünnepi öröm ragyogása árad szét bennem.

Milyen kár, hogy ez a teljesség

A tevékenységek során széttöredezik.

Valahogy meg kéne maradni

Ebben a csendben, ebben a békében,

Ebben a fényben,

Ebben a zavartalan benső nyugalomban:

Benned.

* * * * *

Galambdúc: külön oszlopon elhelyezett házikó.

Nem a földön áll, hanem az ég és föld között.

Talán a kolostornak kéne ilyennek lenni.

A földön van, de már csak egy oszlop köti vele össze.

Galambdúc: házikó a levegőben.

Kolostor: házikó félig a mennyben.

Itt lenni még, de már ott lakni.



Ha itt is vagy, ne legyen

Neked itt a földön házad,

Sem semmid, ami ideköt,

Ne legyen itt otthonod.

Békét, nyugalmat, biztonságot

Csak ott keress, már most is,

Isten legyen a te otthonod.

* * * * *

Ma a Vihar lecsendesítése volt az evangélium. Két helyen szerepel Jézussal és a taníványokkal kapcsolatban az alvás: először itt, a Mk 4,38-ban, ahol Jézus alszik, aztán a Mk 14,41-ben, ahol a tanítványok alszanak.

Vihar van a tavon, a tanítványok izgulnak – Jézus alszik.

Közeleg az elfogatás, a tanítványok alszanak, Jézus gyötrődik.

Ott, ahol nem fontos, ott »éberek« vagyunk, de amikor valóban baj közeledik, ott alszunk. Az apostolok nem követték a Te magatartásodat, sőt korrigálni akartak: »Mester, nem törődsz vele, hogy elveszünk?« A fizikai veszélyeztetettségre igen érzékenyen reagálunk, de amikor maga a lét kerül veszélybe, észre sem vesszük.

* * * * *

Milyen érdekes, hogy nem Péterre bízod az Egyházat, hanem a benne lévő bizonyosság »Te vagy a Krisztus az élő Isten Fia« Lk 16,16 az, amire építened lehet:



»Boldog vagy, Simon, Jónás fia! Mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én Atyám, aki a mennyben van. És mondom neked: Te Péter vagy, és én erre a kősziklára fogom építeni egyházamat« Lk 16,17-18

* * * * *

Éhes vagy és jól akarsz lakni. Ez baj. Pontosabban nem ez, hanem hogy erről nem veszel tudomást. Úgy teszel, mintha másról lenne szó. Ezt hívják képmutatásnak. Nem az éhség a baj, az természetes, hanem hogy miután kikerül a tudat kontrollja alól, rossz irányba fordul és rossz helyen akar jóllakni.

A vágy nyila ahelyett, hogy fölfelé ívelne, lefelé fordul, lezuhan. Az ember akkor a legemberibb, amikor emberfeletti teljesítményeket hoz ki önmagából. Az anyag törvénye a nehézkedés – a nyilat is lefelé húzná a súlya, ha az íj feszes húrjáról elpattanva le nem győzné ezt a lefelé húzó erőt.

Éhes vagy – ez a nyil. Ha az akarat feszes íjára helyezed, felfelé röpítheted, s vele önmagad.



Ki amit keres, azt találja.

Aki a fényt keresi, azt fogja megtalálni,

Aki a sötétséget keresi, azt fogja megtalálni,

Aki önmagát keresi, azt fogja megtalálni,

Aki Istent keresi, Őt fogja megtalálni.

Legtöbbször az a baj,

Hogy nem is vagyunk tisztába

A keresésünk céljával,

Vagy tökéletes öntudatlanságban bolyongunk

Vagy becsapjuk magunkat

És emiatt kerülünk tévutakra.



Tehát éhes vagyok, szörnyen éhes. Mint Ézsau, amikor hazatért. De nem szabad, hogy ez az éhség az anyag felé forduljon, hogy válogatás nélkül fel akarjon zabálni mindent, ami ehetőnek látszik. Az éhség nyilát az akarat feszes húrjára helyezni és Feléd kilőni, újra és újra.

Nagyon tanulságos a zen-budhisták nyillövészete. Amíg az egyes dolgokat akarod jól csinálni, egyhelyben toporogsz, forogsz önmagad körül és azt látod, hogy semmi sem sikerül. Ha dolgok lényegét tudod jól csinálni, minden jól fog menni, minden a helyére kerül.

Csiga

Lényem lényegét rejti

Csigaházam tekervényes mélye,

Dse mészhéján átsugárzik

A Te titokzatos fényed.

Üstökös

Kigombolyodó tűzcsóva

Végiggördül az égen, a léten,

Mutatja szemnek, mutatja szívnek:

Hol kell az Igazit keresni.

Indulj a nyomába, ne félj,

Megtalálod Őt, a királyok Királyát.

Az üstökös segít, hogy felismerd

A parányiban rejtőző Végtelent,

Csak figyelj, merre gurul

A végtelen éjben az égen:

Ahol megáll, ott te is megérkeztél.

* * * * *

Ahogy a bölcsek

Fürkésző tekintetének

Beszélt a csillagos égbolt,

Úgy jelek által

Hozzád is szól az Isten,

Amikor lenyugszik benned

Az értelem ragyogó napja,

S csak a lélek éber,

Az éj sötétjében

Kinyílik számodra

A Végtelen.

Születésnapi koncert

Kecses kis palota zárt udvarának négyszöge,

ébredő csillagok.

A hárfa hangjának halk hullámverésén,

mint nagy, széles hajó,

Méltóságteljesen beúszik a trombita hangja,

hátára emel és visz magával.



Innen másnak látszik a világ: rendezett,

Békés, derűs partok maradnak mögöttünk

És a felcsendülő zenék

más és más kalandba hívnak bennünket.



Közben a csillagok már fényesen ragyognak,

A trombita duruzsol, majd ércesen zeng,

Hogy végül egy csöndes fohászban elpihenjen.

Szép koncerttel ajándékoztál meg

Bennünket a születésnapodon,

Isten éltessen Geiger Gyuri!

Girincs – Keresztút

Állsz és nézel:

Nincs kép.

Kő van,

Holt kavics.

Színek,

Foltok,

Alaktalanul.



Állsz és nézel:

Simára koptatott

Kavicsok

Domború háta hív,

Lépj ki az időből,

A gyorsan suhanó

Percek rohanásából.



Máskor a képek

Rádnéznek,

Kifelé önmagukból,

Párbeszédre hívnak.

Itt befelé

Fordítják arcukat,

Mintha minden

Csak a hátát mutatná.



Ha látni akarod őket,

Magadba kell engedned,

Hogy arcuk

A te szívedben

Szülessen meg.

Nincs szép,

Szakállas

Krisztus-arc

Amin elmerenghetsz.



A te húsodból,

A te véredből

Akar megszületni.

A te bensődben

Formálódó

Arcot visel

A szenvedő,

A keresztet cipelő,

Az elbukó és fölkelő,

A meghaló és föltámadó.



S ha csendesen,

Soká elnézed,

A szelíd és fájdalmas

Mária-arcot is

Megláthatod magadban.



De jaj, megborzongsz,

Mikor észreveszed, hogy

Ott lüktet benned

A sötétség,

A vad, vak gyűlölet

Acsarkodó arca is.

Ne félj tőle,

Ne tóld el magadtól.



Nézz szembe vele

És hagyd, hogy

A feltámadás

Végső ragyogása

Lelked minden

Homályát

Fénybe borítsa.



Simára koptatott

Kavicsok

Domború háta hív:

Lépj ki az időből,

A gyorsan suhanó

Percek rohanásából,

Ne csak nézd,

Hanem éld újra

A keresztutat.

A hegyen

Mint a teremtés kezdetén

Amikor még csak kő volt és virág,

S végtelen csend honolt a világon,

Madárka hangja nem dalolt,

Csak szél zúgott, süvített,

Néma volt a táj.

Állsz a magas hegytetőn,

Szemed előtt kinyílik

A hegyláncok sora,

Havas csúcsok szikráznak fel

A napsütésben,

Tarka virágok nyitják

Kelyhüket a sziklákon,

S hajladoznak a szélben.

Tág tüdővel szívod magadba

Az éles, tiszta hegyilevegőt,

De a csendben a pillanat varázsa

Lassan szertefoszlik,

S rádszakad a magányosság érzése.

Az állatok testvéri lénye nélkül

Üres és hideg ez a szépség,

Nem tudsz belepihenni,

Mint az erdő árnyas mélyébe,

Hol százféle madárdal és nesz

Életteli hangja vesz körül.

Ahogy állod a dübörgő

Szélvihar rohamát a kőhöz lapulva,

Hiába a távlat csodája,

Olthatatlan vágy ébred benned

A testvéri lények melegsége után.

Elfordulsz a látványtól

És visszaindulsz oda,

Ahonnan jöttél:

Tehénkolomp és trágyabűz,

Traktorzúgás és madárfütty

Meghitt világába.

�Megszületett

Népek áradata hömpölyög

Keresztül a Földön

Hullámot vet, örvénylik,

Sodor, kivet, elnyel.

És Isten Lelke lebeg

A tajtékzó víz felett.

Szüntelen változás

S az időtlen jelen

Egy töredéknyi és örökké tartó

Pillanatra Ég és Föld összeért,

S a Mindenség csendjéből

A zúgó habok hátán

Egy törékeny levélcsónak

Bukdácsolva elindult.



* * * * **



Ukrajna olyan, mint egy fellazult fegyelmű óriási koncentrációs tábor. Nem a szegénység a legnagyobb baj, hanem a létezés minimumára visszasüllyedt emberek tömege. Hogy nincs ember, aki felvegye a küzdelmet a bajokkal. Az emberek az állati vagy ahogy a falvak ház előtti kispadjain üldögélő öregeket elnéztem, a növényi szintű létezés szintjére mentek vissza – elég neki pusztán az a tény, hogy még él és süt rá a nap. Saint-Exupéry írja valahol, hogy az ember addig ember, amíg álmodni tud. Beletekintve ezekbe az üres vagy vad tekintetekbe, láttam, hogy ezeknek az embereknek elvették az álmait. És talán ez a legszörnyűbb. Ennek a megromlott létminőségnek csak a szellem hozhat gyógyulást, nem a szavak és nem a segélyek. Csakis egy másfajta életminőség jelenléte, amelyet a szellem ereje táplál. Tűz, amelynél megmelegíthetik a kezüket és amelynél előbb-utóbb a szívük is átmelegszik. Itt adni kevés, itt világra kell hozni azt az embert is, akinek adni lehet.
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Rajta, kedves Olvasó!



Lesd meg, mit csinálnak

e szavak szívedben!

Isten lesz, aki Rád mosolyog,

s egymásra találtok.

            Th. A.




